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། ། ནྱ བེ་ི་གམཐོ་ི་ུགས་ེའསཅན་བསསོ། ླྱ 



































གསུམཿ  འཞིམཁས་ཤིདབསྲོག། ཐག ཁེ ཟི དར 
ིག་ ་ ས་ཞིང བཀའ་མང ྱས་ ལིག ད་ ཕྱ དགས བརྐ བཱ གསམས རེཞིག་རང་གིས་ཇི་། 
` ཆེནཔརོང་ཉིདྲ། ཉི་ིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆས་རི་ གས 


དེལྲ་ཀུསཔས་་ 
༄༅། །ཨོཾསྭསི སྦ ` 'པེལ་མུན་གུའ་པ། བཤད་དྲི་མེད་འོདཟེར་ཧི། ། རོ རྲེ ྣ 
... 3ཉེའཡ་ཅི་འུན་བབམས་ པཔ ་ ན་ཅན སྐར ཕློགསལའི་ 2 








པ 


མྱ 



































ཐཱ 
རོ བའིགཏུས།  གམ་ཚལ་ད་བའིགཏམ། ཆོས་བཞི ཤོག 
རག ར་་་་ས་ཡཤཤོ ལའའོར་ | 
ཨཿ ཁཨཅ་ ༢ 
བཟིལ སོ འི དཿ རར ་ ་ བསགས་པམ་ཏོག་གྱིསིདཚལན་ 























= 8422 རྡད 






































ཡོ ༈ །གླུམས་མཞལ་དམསསིསལས་གསི་གརས། ཊ། རྒྱུམཁམསའུནཿམཏག་ཕེབཝནུ། ཉེནལ་ཁམསའདུཿཀ་བསུམཱ། དུསལ་མངཔརྱ་སོབའིརསས། རང་ 






'གདམས་པརྡརྔའིམགུར། ཐརཔའབསྐུལབའི་ཡས། རི པཔེ། ‹ ˆ དུ ལི སྦ་ཆུལམ ་ མའྲབསབ་ནམ་བཞགཞུཡི་ སི་གརིན་ 
¡: ེའྱ་སི་མཆོད ཆུ འའ ི། ཏཱ ་ སསམ སྣས དག ་ 
རར ླང་ ཏེརམ། ་ དཊཿསྭསྨས་ སིང ` 

དུན་གྱིདང བྲི སས 


མཱ 
པ༈ སཱགས་སུང: ོ་ ལི་ ྱ་ ངད 0 སྲ  ན་ དགསལལེངསཐལདྲན་ 












སྐེརལ། - བི སི རླད 


` ན་ ་་་ མམ ལྒ ས་ལུ ཆེ པལག མཱ 
ཅར ་ གང སམས ཚའ ལུ ་ 


ག་ནས འང རཁྷནམས་དང་། ་ 















ོ་བགས་ོ་མཛདཕྷནསམས། །འཨམཔའེ་ སུན ཨཾ ུང་མབའཞེབསཔའི་ལགསྱ་བུསཅིས། །ས། ཁོ ཐཾ 
དག ས་ལ ཁྲང ༈ ། ཧད བྱུ ` ་ ལ་འ ིལཆས་ ག་ས ཅར་འཅུག་པའ། འ་ནས ལེས 
ཐ་ ལ་ག ས་ མི ྨ མྲ ག་བ རའིཞབས། མཆོན པས ཞུ མ་བ སསགས 





འབུཿརཐམས་ད་མ། བྱ ག་པའི པོ རྲབད་ཐབོ་པའང་དད་གུའི་པྲདྨསཱུས་ལལ། མཚུངས་པསངས་ 
+ འགུལ ± ལ་མ བམ ལས ༣ ར་ཆ 

















ཡ་ ༄། ཡིས བཔའིནི་བའླིསལ། ཅི ཅརྱ་ཧེ་བདཔའ་གིའི༔ ཅིསའཇོགསལ་ 

ཀུ ་ ༢ ིཡ་ རར རར གི ི་ོ ཁོ 

ངཿ དྲད ག་ཨ 
ཏུཞི་བཟཱཿགྲོལ ་ 


ྣརད་ སྱ དེས་ག 
།ལེརམ་ ལོས རག་དའིསུསགནམསཔ་ས།བ་གས་ར་ ར་ གི ། 














ཨཚ བཀོདེཅིརྒཱལ་པའི་ནྣམའལོཚ མེ མུས ཉང་པའཊ ཿཛུད་པ་ལས། འའ པའི་ཡུལབདག། དྲ 

རག ྣཌྣིོ་ 

མཱ ཅུ 7 ྲགེིྲྲ་ ཚམ ་ མི་་ ཁྱིརནུགད་ དང་། ནདདུ་བུངབའི པྲ ༠ 
དིས ` ་ སུ བཀོད་ཅིང།སངཔ་དབེནབ གོ 


+ ། ཨཨགུམསྱབ དཔལ་མྱོརནཆོས། བབསཅངསྐ་དོ་་ད་དང་གཉེ་ཅའྱ་ ཁེདལ་གླིངཕ་འམ།' 


















2:37 


༄ །མཚོནགཞདགནགཟིགསཆོསྦོའིཉི་སྦབམས་ཅདཕ་བེནཔ་བྲཛཱ་ི། ཞེས་བསམ གྱི་མགུལནས་ལེགས་པརྩསབ 
ཊཾ གགི་གད་འརམམང་ཤམགཞྱ་བཅའིརའབས་འབུས་།འངགཔཔའི (པའིགསུང་ཞ་ཇ དྲ ཤེ 







ཟྲ་ འི སྭཀྱི་གླཕསདང་ལྔནཔལས། ར་བདག །སལ་འདེབས་ཁྲི་གོརྩོརྲར་བྲགག་བཅ། སླབས མྩབཱཱཱབྲ་ཡུསཡདེ་ཐོན། 

/ཝ ལྒུའིཾསམོ། ཡུང ྩ་བིདབདང་ བདང ྒ་ ཁྱམ་དབང་ནཆེནད། གི་བ ད་ དཔའི་ཟླ་རབས་ངཔཛནཆོསྦྱོརམཐུན ་ གྲ 

རྤ དྲ །དོཤ་གྲསྱ་ཕཱན་ཐུབ། རངབསྟཱེདེ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེམ་སནང་གསེགསུ། དད་ རར ༈] ལཱཾ་བྲུག་པ་ 
ཅོ -་ བྱུགས ད་དབུངས། འད བྱ་བྱད།་ཉརཐནབནམ་ཐད། ཞར་བྱུངདུ། མ་ས ོའདེབག།་ 








འྱིནླམའསིནབེདའདེན་དཞི་གི་པཊ་ཞེག་ཅབ་ཀུནམབེན་ཆོག་ཅྱི་ཆུམ་དརིག་འཛིན་འཛིགསུལེད་གིངཔག་སཛདཔ་ ཡགབྱགགོ། ། པ་དྲོསགསླུམིའི་དགོང།འགྲེམ་ཨིསོར་ 

རཱ ག་གི ;་ དཱ ཤུནགའཛྲ་རྡཾ་རིའི་ཛིགཿ གབ ང་ ་ 

མུགས གེས དདང་ གུ ་ ཟབ་དོན ད་ི་གདམས་ཡུ་མཐུའ' 'ཡིཞཡཡུ་ སེསས་བགེལ་་ཆཾ 
1, སླེར གསུམ བུདར་ ག་ ་ །དང་རིགཔ་དཔེ༔ གཞ པི ྲ ` ་ 


སཔ ` ཅི ་བ་ ངོབབསམ་གཏན་པྷནཱམགྲཏིཿ དུ ཤཔ་བཅི 
་ ཨ་ཨཱ སེ ྲ་ རམ ནུས ས་པ ་ ་་ མུ ེ་ 


















དཔལ་བ པ་གུཊ་ཧྱི་ཨམ་འིས། ནྡོ་རིགིམས་ ཡི་གུ  ་ ཡུག། 
སིི གགའ་ར་ 


སསགཔ 7 ! ཌུཀིའིགསང་་ 




















ཨར །ཨཱཨ། རྡོརིདྱ་ས་ཅནམླིསབཐཿསློ་བྲོས ཡགས སེས 
2 ས་ས གབ་ཕན་ ཅཐ ྲགིེིཾེཾེྲེ ཡ་བི ནོཟང་ ཊ 
ཤྲ ལནང རར ་ རར བོ །ན་ཤས་ཕུ་འིཁབྱཿ། རོང. རུཿསྙིགགིཿ ་ 
ཾ ྲ་ ཧུག ༈ བསམ་སསཆོསྦྱོརམེན་པོརྙཾསན་དཔཡུམ་བའི་ཁ་པུང་། , ཨ་མས དངུག བུད ད སས དསས སོ 


ོཡ་ལྭགན་ཊལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བུང་། མིམ ངནཔར་ ིཞས་བདྷ་ཤིའི་གུ་གར། རྗཾབཅུནརིན་ 
ལ་ + ཆི ོད ས།ཛ་ གས །བྱ་དཔར་ཤོག་ སབ་ས ÷ ་ 











„ ར་པདྨ་དཀརཔོ། སྤུཡསྐུམདོརྔགས་ཞླིཔབ། བགས པའི་ག 
ཚྭ གྭ་སྣེ གསགས བོས ནང་བ་ཨེ་ཚནགཉིད ག་དགོ དང་གནས འཕྲེའ་དནོས་ 


¡ དཧོ་རྦོདསདོ་པ་ལ་གནང་བ། མེཔཆོསྡོརེ མཱ། བསམ་ཡསི་དཔྡནབྷསག་ 
2] རེམས །བྷ་ དེཿ རད 0 ་། ཁྱད་པ རའ ཡམཔན་ 
དབ སིའི མའིནཆེན་ཐེངའ། རྒྱལ་གྲུགཀརྨ་ཀུད་བཐབ་ 
འོ དང་། །མཁར་གནས་ཨ་ཡགགར་རིངགཉིགས་གནང་ 








རག 


བོོཔོསོརམ་དོད། དུ་འདོད ཁར་་ 
ྲསཆསཅད་ ་ 

ནོབ། གསང་སགས ་ ་ གསོན ྲ་ིཛིེ 
གག་པ དདྲ་ལན་ 









ཡུམདོན་གཉིས་ལྱུནརླུབ་བཅག་མེགསཔ་བཞུག༥ 












གག. ས་བ 
ིན ྲི་ ་ མ་ས བུ 
ཟེ ན་པས་བ ཧྟེཔབོའིབརདུགཞ་བྱའགནས་ལ སབའིཞུབས་གའཆསགུས་དབག་རགཔ་ 


སྨསྨསང། གས་གང ང་ཨ 



















གཱ ་བཤདབ ིིརླ་འད། མྱོགཾས་གྱུངབྩོའིརྐགསཚའཐུམ། ཙུལྦ་གསྤས་ སྒྲབ 0 
, མཆོད གུ 
( སྲོ སས འི་དགེ ཞི གུགསག ན་ཡི ཆེ 
[གུང ` ་ ་ 
ངུ ྨ་ ÷` གལ 7 3 ཅུ་ 
ཁའ རད 


ངོགསའེ་ གའ 
སྣག་ཡེའ་སངས་ དབྒ་ཞབས། །བུཔསརདལ་ 
= གྲ ་ ` ྷཀ་ ནྱ 
་ ྒ་ ༥ ས་གདབ 





ན་ཡ ྣ 
རིག ་ 








ཉི ཀི ལུ གཟིགས་འྲེངཔ་གཏེ་པཅིན་ཤེས་ལ་ཞོད་ཟེར། རྒྱ་མགས་ཀྲར་ཀུན་བཟང་། གཉེས 
ག་གང བ་དབང ི། གས་ར 





4 ཟི དགསལ་རགོསཔ་ 


ཙོགོའོགུརབའི་མ་ གི་བྲབ་བཅུད་ 
རྗེསའྲབབས་དང་བཙས་པཡས། དདཔ་རེས་ ྲི 





(/ིཉིས། དེབ་གཀུགས དི ཁྲེཔ་ 
- ཆེ ། དག་ད བེག ཡུ ་ རར ཡོར་། དུ པ་ ག་ས 


ལེའིབྭ་གབཉེརམ 


གཉིགིནནདརྱ་སན། ྩ་ 


ྲ་ཿ 


ྲིཾི་ 


གག་བྱེས་ཅོའ་ ་ འའ རྣམ་ཐར་གགེཞོ་འ ལྒོ རེ 


(མས་ཆེན ¦ ི་ིི། 





༅། དཔང ཁྱུངགི་ཐ་བུ་གཏར་ཞས་ གས་ས 


༧ དང ཐིས་མགཡེནགསཡབ། རུ་ཡདབ་ 
བུ ཨུང་ ཀ་ས ་ རྔ་བས། ཟབཿམ་དོགོ་དཔ་ཕྱི་གོནོགསྦི་རེསསུྲདབས་པའི་ འའ 












ཧཱི ་་ 
བགི ག་པའི་ད རྒྱསཔ། འེའིསཱ་དབབཔདྨ་དཱ་གའིྲེངད། སྔགསདོཤོ། ྒུཊ་ཁྲམདབྱསབཿཊ། ཆེསྒྲུད་འ དེའི་དུས 
¦ སྦབ ་ ཀས ས་ །གགགིངསབོམནད་འད་ོ། ༈ ཡཱརབཀའི་བརྒྱུད་ མུཿ ་ ་ 


¦ བླེགོ་ཏུངདུ་། དངབླུབ་སྒཾལ་མཉེརག་ ཏྲ སང །མསོཾརྒས་ཕྱིའིགསཡབྱེན། ཁྱེབྲག་ཤེ་བསྲེཡབ། བསེདོན་ཡསྟབོས་ (བྱདཔང་སྡུད། བཀྲ་ཤིས་ཞིང་ ` 













ག་ད བཱ བགད ས་ག གཾ 
ཆེནཔ་སུག་བལ་ངོའ་ཅི་བུད་འདེབསའེ་ཚན། དབང་ཚོགྱ་རུསཔ། བཡྦྱསསསབོདང་འིལུབད། ལ་མང 
བྱེདའཡཾགསཔའི་ཞུས་ཡུང་། ཏཱ་ཡཟིབདུས་པའི་འང་གྱིའིནདེག །བརཿདིར་ཡངགསྨྒྲུངསྐེར་རྣམ་ 

མག གསས བསིན །གས་ཅསསིྱམ་ལས། ཟམ་པ 








༥ ཨི ྲིས། ངོ 


ཁས་ནསངྱེངབའི་ཡང་ 
















།གསུཔའིགལ་མདྡནམསས། །ནཔ་གེརདབ་གིལསེར། འའའ གག ཡུལ་མ གྲ 
་ 
གནད་བྲིན་ཐ། གནས། ་ ཏ་སོགས ེས་ གནད་བ ་ 
རར ་ དི རད 
མིན་ལམ་ཐང་ དངསགཞིའི་ལམབྱསས། བབུང་ 
ཿ ལོགས འཆན གེ སྐེད བྱས སམ 1 ག་ཀ གསང་ གཞན་ཡང་། དམིགས་་ 























ལཿ དའོརོའྡི་ཚོ་བཀའག ;་ ཿ 
། ལྤ 
„¿༢ དེ ་ རྩ འི ` ོ་་ ་ སཿ 
འུཊ། རབུག་ ལོ། གཏོརམ ས་ ་ པི་ཡ ཞབས ་ ` གྲ 
སན་མ བམུས་ས་ས ལས ཱ ་ 
ཧཱཾ མ་ག 2 གཤ == ་ ས་འདད། ཉསཏགས་ཅཝ་བབསདང་ 
:་ འི་གླུས། འའ ཨེ ི་ད་ གག ཅིགཏུ་བསྒྲིགས: 


རེ 














མརལུ་ མཛོད་ཆེ་ ཁྲེ སབམབ 
ལས་གཞི བུ ར་ཡ པེ ` གོ 


་ ག་ 

གོག འོར ་་༽ི༽ིཔྨཔྨྣྨྣོྣཾྣཾྣ"ྣྨ 
ི་ སག ་ ` ། ཨུན གི  ྲ་ ུགསར་བབ་སདཔ ཅ་ 
ལག ནས་བ བཱ འཛ་གོནས་བགས་ པ། འདྲིནམས་མཛོདས 

















]] མདོ་ལས སྣ ལ་ལག ཁིས་ཡེ་ གླིངཔའིཟབ་གཏེར་ཕུརཿ 
ི་བ། ཁུ ཆེ་ལ ཤམ གོའི ་ ་་ དོ འཕོགས་ 
་ རིམ ཡི་ག ་ཕྲེའགྱདཔར 0 ་ ཅོ མ་པ སས 
རླ འགལ ༢ སེ གམས ཀཾ ཝོ 
རཾ 'གངས་སེད་ རཾ རྡོར ± རག 








གི ་ མ་ཐར་ཡོགོསགཅིག་ཿ དེ (རྗེསསྭ་སྨོགསཔ | 
ཤས་བུམས་ཡམས པའ ¬ ཧོ 


མསུཿནྱི་བསམ་པཱདང་སྩེདྒོཿ མྱོཔལ་ཌ དཾ 
ྨ་ འིན སས ་ གྱ 
ས་ས 


ཅས འཆི 
ྲག་ ཁའ སེསྡན། ེེ་ བ་ ས་ །ཚདཔང་ ཡཡེེསདེསྲེ་གུབ་སྨིན་ “ 


















མཛད་མསེགོས་ མལདཧྭཾདོཔ། འཕགསམགདུགསད་།རཿཅནལབཧྭདོ་ མྱའིནྨ་རབསཊི་སངང། །ལགེར་ཀལབ་དྱ མ་ས ། རྨད་དུ་བྱར་བའི་སླབོཿ བཞོ་ཆེན་པློ་དཔའི་ 

དི ས་པ དེཔ་དངཿས་ཙི་ཡན་ལག་ བྱལ ཨུལུན། པད ཕཿ དམར་བ ལ་གབརང་ སུ ལ་ག རེབས སངྡ་རྡོ་རིའྱཧཱན་མང་། ། 
།ཞསྲ་ནབས་དང་སཁ (འའཐའི་སྤིནཔུ གན དགེད པ་ར འའ རི ་ཐྲུབ་པའི་རྒུཀླུང་ཞེས8ྱབ་། སྦྲང་རྒྱུ 

ག་ལ ལོསལ་བླསག སཔ། ་ ཌྣོལའབྱམམབས་གསཾཔ། ྲྲིི རན ་ 

ཤཾ མཱ སན ནག་མོ ལབ དད ྲ་་ལལ སླ་བ །བསྔགསཔ་གཟི་བྗྗྗིད་མཐར་ཡས། རེ ་ 
ངས་ཁྲིན་གླུ ི་ གི་ཞབར་སཅད་བཅནབ། རྒྱམབའོདོར་པཆེད་པ། ེ་རནནམས་ལར་གས། ཟུབ ུབད་འང་བཙུཊ 






















ཁུ ཆོསྱི་ཆྔལ་ ༢ལ་མེསགུདྱ་ཀྱི་བ་ དུཿ པོད “~~ རའ - 
རར རཆ ་ རླ ་་ 
„ ཕྱཾནྐ།་དཔ་ ང་ཟླད་བསྡུགསཾ་པ པང་ ལེའམིག་མཁས་པ་ཤྱབ 
; ཝུའ་ཅའམམོ། (མ་བླལགསུལ། དི འབད 7 མི 


འ་ལྱ་བ་དཀའྲི་རྩལཁྷྱ་་ར་མང་པས་བ་སགས་པ། 
སིིཾེཾདཾཾཾཾཾཾཾེཾ 















༈ མུང་ཐང་གཙུག་ལག།།ང་། པ། འིག་མིན་མཚཚ་བཅའ་ཏདཔ ཏིུཔ། ཨ ོ་སིནམལ་གིག ཐྲེ མས་བ 


ཨས སྲི ཇི དབ་པ་བདེ: གེས རྗེ ལགཔ སི 
+ }ན3ནནནད་དང་་ ཡོ 
_. ཿ ྲ་ྲ ་  མངའདཀགམ་ 7 ལིིན་།ངམུ་ནིན་བམམ། ལལ་ 
























ར་མི འཅཆོགསམཆོད ངད་བཅས། ཤེས་རབའཐར། དེའི ནའདུས་པའྲིབམ་ ད 
ཤམ སན་པ མནལ རོ་ཁ ་ལ་ ་ ཙི ནབེ་མནངག་ང་ཐག་གི 


ནཔགནསཏད ་ སས འགུ ནད་ བ་ལ་ ཟསསུས་ 
ཡུ ཨེ རག ང་་ ོེ པོ བད་མ 











༣ཕྷན་སབ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དམ་པ༔ ཨསལགསོལ་འདེབསདང་ཞབསབཏྱསོརེབསོད ནམསྦྱར་མཚོམཐའཡས་པའི་མཛོདལ། མས་གུསི༢བས་་ 
བནེ ད་འཛ ་བུམ་བཟང་ཞེསཿབལས། དྲིན་ལཱནད° བྲགས་ (ལམེསེ་གུསགདུ་ རི བ་ལམ ་ 
ལུ ་ མཚོ་སྐྱས་རྔརེའཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགསརེམ མད་པའི ` གཞས 
སི ཡོ ཁིག སབཅསཔའི་གསལའ་ ྡརིརིཚིག་ཀ་ དྲ་བ ལི 

ཁའ 


ི་ ངསེམཧཱགཿ ད་པའི་ག ཛར ཨམ ཨ་སེབ། ཨན ས་གས ས་བཅདགཅི ཅ་པ འད 
གཉིས་རབ སལ བསེ །ཁུཝ་བདག་མཚེསེསནར གུ ཐུག་ས་རབསྙུལཞིང་ ལག་བ དྲོན ངསལྱ་ཨ། རེས་མེད་ 











།གསོལའ དད ་ ྱགའཚལ་མཆགགའདུ ཀྲ ཆུགྲས་ཆགཔའ་ ལ་ཐག ་ འི རའི་། 


གསང་བ་པ ཁྭ་སྣནཱརབ་བརྟནཿ 


5 གི ་ ལོ་དེབ འཇམ་དཔལ: འའའ དང་བཀའ་བབ་ 


ག་འ འི ་ ས་ གརལ་ ལབའ་ ཨང དའ་དའ་ོ། ༩ 
-ལླ ལགས བརོདཔའཿ ལགསཅ་བྱསཔས་ ལཾའདེབས དྲན རགས 








་ 






















བུབ སྲལ པས། ནང 
ཆ་ རནེྲྲེྲེྲེྲེར ˆ 
གསུམས གས་ ཡཅི་ དག་ལ ད་མ ནི 


ལཿ 
9 


` དགེ་ང་པམ། བླ་མམྐུ་ ཞིའི ས་རས སོ 


_རང་ྲྲྱ` བྱས ཀསས་ བྱག 














རོ བས་ཁསག ན། ལུགསམོ་བ་འདེབ་ཨུད། མཁས དད་མོས མཉས་སེད་ནདོ། ། 
རྫང བས ཛི་རིནདཔ་ལགས་ཁ ཅང གཡནཆུགཏནགོ། ཛིབ་སོམཞདེབས དྲ་བ ཧཱམ་དྒ་ནཱཾཾ 


དབུངས 
ནས དོཔའིགསུལོཿ སངས དད ་ འི ཆེནྱ་རུལམཚོན་ བུམཅིགསལ་ གེབས 9 
་ ལོང ས་བ ས། བུ བུ བང་བ གཅང རྩོ ་བ་ད་འ་མོས སས་ 


ད།ི་གསོཝ་ཞདབས་རང་བུང༔ །ཁྱུང་པྔ་རཱུགྲ་བིས་སསམ་མགོན་བོལ་གསོའ 
གེལ གིན་ཆེགགསམ། ག་། དད ་་ ཤདེབན། 







ངི ལི 














ཀ་གཞུ གོལ དགསདགིཡགསླ་མདབུས། ཟམས་ཅད་གཅིན་དའབ ˆ 
རི ཅས་ ཅུ་ ་ ་ །སྐད་ 


དར 
བོ ང་ང 
་ འའ གི ལི ` ཡུབ སད ོད འཁ བཅགགསལ། 


རངས ལག་ཞིག བཀའ་མ 


རཾ མེ 








སོ 





རྨ སིས 












འཤེལ་ཞབས་ 


‡ གཏ 


ཚན་གཉིས 





།འགེབས་འཆི་མེང བ 
གདགས གས་མེད འི་བ རིད །གཏེ་རཆེད་ ཡིག་ཆ་བ 
འཕགསཔ་ཨངས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དན་བསྲུལབའི་ མ་དེབས་ལེ་ིག་པལེད། ལགས་སིདུད། 
་ ་ སྱ ་ 


འབྱབ ་ ་ ་ 





ཞྒམས6ོཾད 


སཱ ཞ་འཁྱིགནོགན་ནི་ ོསྲིལེཔབ། མ་ ན་ལས 
ོད རའ བུ 
ཉེརྫཝཔ། 


རིས འཆས གའི བྲ་བསསགས། བྱུ 
ས་གསུ། གས ངདནྭཏཱ། རང་བུང་གདོད་ 


་ པ། ་ གག ཤྱ འད 















གིཨཾ་ཱ་ོདན་མས་དཔལསྦུང་དུསཡད། དེཉིད་ྱི་སྒྲུད་ཆེདདཀྱུས་ས་དངབུམསྒུའ་གཉི ི་བུ་བབ་གོགི་ིཉ། དེྙིེ་བཱཾསཱཿཔའི་དཡིགས་པྱར་ཅཾཝགས་ 
ཛཱ ་ དང་གྲོ་གུབ་དབལ་འ་ ྱིག་་ གནས་འདེགྱ་གི་ཆོག་ཐརཔའྱི་གའོ་། དྲག ་ 
་ ངི གས གར ལ་ཀ །རྫོརྔ་ཕུརཔ་ཡངག་ བངབླུ་མེདྱིཔསྟེའགྒྲ་མས་གསུམ་ྱིམ་ གའི ལའི 
དེའཾཡས ཡུང་ས སི་ སྭ་སྤུནའབྱེདཱ། དེའེལག སོ ཅི འི 0 
ཁའ སགས་བྣ་ སྔ་ཅགཏུ་ ིགསཔ།ག་འབུང ་ (ལསྭཀྱི་སྦབ་ཁོག་ཕྲིན་ལགམ ཅུ སས སཤོག་ གཿ 

འབིགས ཛིད ཀཀ གྲུདབུཡན། རྩྱམ་ “)) 











ཞིནསྐནསཔརྒྱརམ་བའིབཞདྫས། དོའྲིདགཔོའྱིའིནསེག་ཡེག' ཁར་བུ་ལུགས། དེ 

གུ་བཏདཔ་ ཀཱ ལྲི རའི ག་གསར 
'ཡྱུགས་ གས ང་འ ཿམེདརསྨ། ཐཱ ཆགཔནངོ་ 

ི་ ཞྟཾ ཕག་མིད་བཞིན་ དད ་ ་ 
།ཡཁའ་འཛོབ ཨཱ ཨ་སྲ་ བི 


[བྱེའ་ཊདེ གོབླས་གནས་ཅུག ཁུ མི་བ 





















ཤཱཱ་བཞིངབླགགས། ས་ཚགས པའི་ག དམམ བླབས། ཤུགསརུདཝྡེ་ཝ་གཙོ་་་ 
་ ནན ་ ་ རྨ རར ་ རཾ ་ ངེ :: དེའི་ 
སབ། གི བིར £ ' ཁི ི„༡ ཝེ ཟིའི 


ཡ་ཡད། བ་ བཅས་པས འིར 
བཤ དུ ཡི ` ས་ག 


ཤི་ཤབ །གཅེན་ པ་མ ེོ །སཔཟའམོའི་ཕེ་ཤེསལ་ ། འངམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་གེཔགེའི བོ་མོཟླ སྨོག 
རང ་ ད ་ 


སད ྲ་ ཅས གས འིསྙིང་ཕོའཿ 















ཤཱཏྦ༄༅། ཏིསབོ་ཡུགགཆིཾབརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོརའབེབག་བྱཆེནཔ། །བཅོན་ བདགསྭདུསསིབཟོ་ངླནྱ་ེབཀྱི་ཅུན་ཁེརདངྒནསའྱབོརོ་ཡནམགྲ་བག་པ 
གཅིག་པཞིདསིནསླས་ར ་ གག གད དས ་ ཡོ ཐཐ གསག ཛོ 
(ཡ་སཱ་བག་ཆོསདུགགྲི་འད་ ྲ་་ ་གཅིག་མའི་ ཡུང། ིྲིྲི་ ཏོགམཁཊ 

བྷུ ྤུདུཀརདསར་སིཧསས་ཨིནཔ ཨའིམཛཱདྲ་མོལཾ། ཤངས་ཆོསྟེ་ཝ་འ ་ གཱ ་ ཧིལ ཱ་རངགསལ། ཟབ་ཡམ་སབའིཆོསྦོངག་གི་བྱྱ་ 
པ་འ འབང། ཉསསབ་ཞུསིང་བདའ བ་དང་ག ིག་བརའངགྲབཔས། ཇགག་འཆེན་གདབག་ཐིག དད་དེ 
སླ འདུག ལ་ཐ གྲའིམདྐག་ཡུང། བདེ་མཆོག་དཀར་བྱོབངྒ་ཆུབ་སྦྲབས་མཁྱི་རྫོགས་ པག གཡང་བ།་གུང་བཟན། ངག × ་ 












དགས 


གིག མའིིད་ཡིནླ་ོ 
གཞུལ གའ དྲ་བཨུད། གྲུབ་ 


ར་ 
དམི ས་ 


ངེ ་ པཔའིས 


ོདངདག་ིདོི་ཤམདོབླསག་སད་གནོས། བཀའ་གདར་སྭ་གབོའེའིད །ི་ྲོགག་སམ་ིབ། 


འིལ དེལ དྲེང ྱཡ་ཟུགས་པགི་ 
པའིདབང་རུག་ལུ རྗིའི (བརྱུད་ཡི་གེདྲུག་པ་ འི བུ་ལ 


་ བཞིས 
7 ལཾ གི སྦྲང རི ˆ 





བྲད 








བའ འི དེའི རླ ཅུ 
་ བའ ངཾ་ 






། ཟུ་མྦུ་དོ་བཏུན་ས 
་ 






་པཤཱམ་ 
སས ། 














ཙོ 





ལ་ཡི རན ིག། བཀད བྱ་དེ ཞགས་ཞ་ འི་འ ་ བ་པའི ིངྱིུ་བསལདདོ་བཅ་བངའི 
¿ རང ས་ གཏསྒསརྦོལ། རབྱ་ཐུངབ་ ་ ཆ རཾ ་ - སིི | 
རྨ བར་ག དགོདཔ། ་ ལ་ ཅཱ རག་མ སྲལ་ ཡུས རི ་ ཕི ་ དེ 
ལབ །ཞནཡ་ཉེ་བ་པབ ་ ླི་སའད་། ༨ སས ཛ་ ལྲེ ་ ག་འ གནའ ་ 
| མཆོགཊནྱབགའ་འའྲིདུན། སྐ གས ཆོོོ མྱག དགུང དས , 













༢༢:༄༅། །གླུ། མཉམ་མེདདུགས་པ་བོཀའབརྒུད་ཨི་སྟ་སྣེཨོ་མངེས་པཆ་ཙམ་ལྟེདཔའི་གླུ་གཟུག་ས་འང་ཤར། བདཝསྭངཱོ་མསྲོངག་གིགསངདབའེསཔའི་ཟུ་བབ་དོགནྱཡིསོ་ཏོགོ ཟབ 
ཤཱ ལསྭཱཱཾོ་དགགིགནས ཕ་པའི་མཐིན་ུཀའིྗགདབཔས། བུགེདཔའིདྲོངནའའབཕནའགྲུདགགིགནས་དགབའིཔདིྲཆམ་པའ རྔར ་ ཛཱ 
¥ གནས་ཡེཿ པྲ་ཐོག རགཡའུ་མུངའཆེ་ ེའི་ཀྲེང་ཚང་དྲུ་བཕན་པའྱིན། པ་སས་ཡས་མཆིམས་པུརྨ་བངས་པའི་མགུད། བ།གས་ཨཆོགྱུབདའབགས་པའསུང་ 
_@ྷ ལྨན། ླུབངས་པའེམགུ་ད སཁརཆུ་ལཱགས་ཕུར་ཅནདུ་བས་པའི་སགུར། ལྷེ་ཟྦ་བོ་མུངདུ་བླངས་པའི་གླུ། སྲས་མཁའ་སྤྲམའི་པྲ་བཔས་ཇམ་གས་ 


བགཔྱདབཅེགས། ཧྲོ 

དུ ུ་ངམ། 
སྒྲུབ་གནསབྲནད། ཡ་གཉའ་ལུངབསྙན་པུགཏུགསེཡ་བབཏབ་པའིཿ ཧིལྱ་གྱི་སཱ་འྲང་དིན་པཆིསངལ་སྐབས་མོའྱ་བུང་དུ་བརྔོད་པའི༔ ཨཚོཔྨརྨཀཱིཔགི་ཁགས་དུབཞེངསཔཔའི་ 

-རླ མགུར། ཅང དམག ལ་བ ལླེ། བསྲི་་་བའིས་ ག་པའོ བའ་་ གྱིམ 


༢ 











གའབྲུགངོའོ་ིདགོགོག་དང་། ཇཱེདསིགསད་གེདབའི་ེང་ངེཅནབགོས་དང་། དཔལ ིསཆངཆེནླསྦུལཔའྱིསུས་གོས། ཇཱེཔྣའི་མཚན་བྱི་འྱིནྱིཌདློ་བེ 
སིད .་ ་ བླ བདས ས་བཅགས སྐགས 


ནུ ་ གྲངུལ་མོབ 
འབོག པ་ ཀའའྱད་དམད་མྲ། དཔ བཀ རའ གན 


་ ' 
11 །བརྒྱདཔ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ ཅས །སྲཞུགཙོབོ་དདགོངས་ཏེ་ 
སཱིཔགི་དུད་ཙི་ཞེགཕྱབ་ཡ་ནངགསེསསུ། ¡ དམངཅང་འདུནས་བཞིཿ་ནགུ་ྲིང་་ 




















༡ འའ ླམ་ྲག།ཡུག་ིམས་མཚོ། དགེབཞེགཛནབ་བངའོ། །ཟ་སའོདོ་སསམ་གནངའིཞས་གདམས། ཡམྦ་དགག་ཅིགང་བགབནདབེའ་ 
ཤཱ ནིའི པེ ང་ཨ་ཞུ་གའིག རགསཞའ་དབས་འསྲ་ཨངཔྱ་ ཀས་མ 'གདམས་པྲར་གྲསུས་ཞུན་འདུག་ བབ་པ གབཞིབ་ བ 
-„ ནུམས་སོ། །དགུ་པ་ པ་གདཔང་གང།ིགཡུངབ ནོ་གང་།གོགཞེས་རྡ་་སཛམགདའས་ ཡ། བརྡ ཤོ ི་ོ ཅེ 
7 ཕྲེད་བ་མབཧཱར་བཿ བཾ ཆིའླཱི་དང་བཞེག་པ་ནང་གསེསྲས། དསན་དག གྷི་རྡཾརཾ། ཏི ཏིག སམཆོ་ི་བས་གཀ་ཐི། (དཾནབསྙན་ 
བས ན་གསལ བྱིའི་དབཔཔ། །དཔ། ཀན་སུའུ ཀྱ ཞེག་བྱ་མཚོ། ཀུས 
-ྨ སོན གགས་སོ །བྱཅུ་པཨཆོདབབུན་དང་ཆབ་ བིམ སས ཡུལདག་པྷ་ནམས་ཡ་ཡ་ཆོདའབུལ་རི་ི་གའི 
















ཡག བཅུ་ 
གཱ ཅི གག རཿ ནྱ =£ 
ཤིས ནད ་ 
















དཔེ་དེབི་འགུལ་གྱི་ཝེ་ཡིག །ཟིདངསེསྣ་ནམ་བཞི། བདུད་ཅིི་ཝ། མུང་གོལ་རེན་འདུས། བྱི ཉེརས་གོའྲི་ཛས་ནམས་གཅིག་དིསྱསི་དཀརཆགས་སཐངོབ་རང་ཐོལ། གས 
ཌླཾ ཙཿ ཐུར ༤ གམ ཅ་བ ཡུར་གྱི་རྟོགཾས་པབྗེདཔ། ཡོང 5 དི ཆོག་བ ལར ་ 





7 གཡུང་ཇུང་ཕུཊ །གཉི་གདུང་རྟེག་དཀརཆགས་ལྷའི་སྒྲུ་སྙན། བླ་མདགོངེས་འདུས་ཞཡ་ཐྲང་གྲྭ་ཚ་ར་བཅུག བཅ་གྲསུམ་བཞེངསྤ་གུབ་པའི་ བི་གོ སླུམ་ཅུཔླ། 

བཀའ་རྩ ཅི ་བང། ་ ཨུ བཱ་མ་དགོངས་འས། | སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས།་སྩཾཔ། རྒྱསཔ་ཀུག་འཇུན། ཕྱགའ: ལིང ། ་མཿགྲོ་སིཞུས། ཏཱ 
དངོ ས་ས ཟུགས ཇོང བདས་སྲས། བཀའ་བཅུ ཐའི བཅག མྲེདབདན། དབ་ས བངན། དངས བཅི་ པའམདབབ་འབ། དཔུལ་ 
སྦུམ་ཁྲིད་ཡིག ། པྲི གྭ་སིངཔ། །སྨན་བའི་ཆོག །ཇེ་དཔནོ། གལ་མདས་ཡའི་དགོ་ གྔ་རོགས་ཏིགགས་བྲསིད།རཿགསམ་དར རོབསུས་བོམཚར་དཔལ་སྐེད། སྙནསྣ་ བཟིགས་དདྲངས། 


| མོ 















ཐེས་ཚད་རབ་ཐོལ། བཅོལ་བ ཟིགས་བེདམའིསངབདངསྒོ་གུབ་འབུགས་པའི་ཝུགས་ཐུ། རྒྱུདབེརཕ། དོཔའི་འསྒྲག དུའི 
4 ཉམགསུལེ དགིུན་བ་ོའི བརླ གསསུམཆོདའདོད་ཡོནླར་ནཕུང་། པཔ འིནཆེནའེ་ཡི དྲིག འགགས ཨའི ། ` 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེནསོ་སཱིདགྲསམག་ཡངབ་ དངབཅག་པའི་གང་མ་ཆོདོ་ནང་བའི་ཆར་སྲིན། དན ་ ་གས་ གས ུགུང་ཅི། དའ 
| ག་རམ རྲི་བུག་ཁྱིས་ཛུས་གླངའིཐེགས །ས། རིག འཇིནའ་རའ་ 

ཀྱི་བསངསཆོད་ དགོ བས དཔལཆེནྲོ་རྡོརེ བ་གཞོན ཅུསཾངསའ་བཅགཔ་ལྱརུ་ ིོ་ དག་བ 

༧ །གའིབསའ་ཚོད་ ནོད་སྤིཞཕུང་། 8 པྲི སྣརག་གརགས་ ; གས་བཤད གདགས 
















༢༧༠ ༄། །རགཤང་བ། རྒྱལའོངཁྲོ་ཚླུའི་གཞི་བདཊ་ཕྱིཔས: འི་ཚ ོཝ་ཛོ ་ 
ཤྭ ཡག་ཁག། ཕན བཅིབས ་ ཀྲ སགི་ ས་ བ་པར་ག ་ གམ 


ཀ་འ ༤ ཤ། ཡུམ་ །བསངམཆོདོ དད། གྲིསའའིག 
ཟླལ གནང་མས བྱི ་ གཞ ཞོག བའ 
འི་འ ཱ་ ད། བསྒད་ད་ཡོངཊསྲུ་ ན་གྲགས་གགས་ 
ཤཱ བྱ ད་ །ལེགས་ཀྱི་ཏདར། ཞི་ ཞིས གསང དགྲ གསོག ་ ཨ་བཀང་༥་ 














༢ཊཱ།༄༅ ༄༅། །བདག་གདྱ་ཁིབ་སྐངཀསོའ་ཡག་བཞི་མུར་འབྲུབ། བས་མདུངདགཅན ཅིབ ད་གས སམ་རབ། འགགག་བནུས་དགརབཞི་བ དོད 
པགས ླུསསདཀང་མཆོད་བབས། ཟད་འ ཛན ད་སངགས་ང་ཡོང། བང་ས ཨཱ་གྱྱཾད གནགཔྨད་དགའྱི་འགས 


ྲ་སྲས་ ་བ་ དགསཡ་བར མམོྟ་ཨཿས་ེའ། ད་ག : ཅོད ངོ ཅན་བ 
པཿ ག་གོ ་ གི ངགཤུན་པོའིབསང་སོད། ད་ག ་ ཞུམ 
དད་བ དཔའ ་ྒ 
ཡས རེ བྲལ 


ཐེ ཌེ བས་བསང་དངཿ ི་ོ ཙང་མར་སྨུརབ། ཡྱིབསངམ 
༣ འོལ ལ་བསམ | བཅུ་བཞི་དབྱུན་མོང་ ིི་་ས་ ་ཡེགསབགད་རྱ་མཛོ་མཐའ: 






















ངག་པནིའི་མོའྲིདི་ཡིག་ཆངས་བའིས་ཏ། བུསྐདོ་ནལ་འབོརགསུས་གྱིརྒྱུད་སྡེ་འིད་ི་འཁོརོ་ཚྣ་མགྱི་གཙོབོ་རོག་བསྡུས་ཞལ་ཐང་བཀོད་ཡི་གཞོ་ོ་བུཆུ་ཤེུགྱིཕྲེ་གྭ པ་དྨབཛྲའི་གནས་” 
ཙྭཀ་ཡིའི་བཀོད་ཡིག བམས སའ སོང་ག ད་ིངག་འོའ བའབབ་མཆོ། ཅ་ ་ + ་ 
བརྡའ་སྤྲདཔ་ཙནྡྲཔའི་སྐབ་ས་སྭའེ་བར་མཁའི་ཏིང་མཛུའི་དཔེར་བཛོདྱ་དང་དྲུནམགསས། ཅིགྲ་ི་བས་ནབཅོགཉེརས།བློབུསབཟབསས་སྐར་རིགྲ་ཀི་མག་ཡེན་འངུག་བདེར་བསེདན་ < 
།་བཞུད་གུནའདུས། རབ་ཕིད་ཤིང་སོ་ྦྲུ་ལའི་ལེའུ་ཐུའེམགྱོ ནཀ་པིའི་དབས་སྐུན། བསླགས བདག གཏམ་དབས།པེགིགང། ཉིམ་ལྨ་གཅནཝྲ་ངུག་པའི་ 
་ར་ནོར་བུའི་མཁེངོ་། རླཾནའི་ལུགས་ཙོས་དྲ དགག་འབྱུར་ིམོའབེདའྲ་ཐུས་སྲིཞེའུཡིགན་སསུས། །བཅྲོ་ཝཔབསྭ་སྒོན་ཤིས་ངྔརོདྱཀྱི་གུར་ཡིད་བཞིནའདདའ་ཇོདགེ་ཡེགསྤྱར་་ 
མཐའ་ཡསཔའི་མཛོདལ། ལེགསྱརད་བབཅུཅྱིཧ་འརལ་བཞིཅགགྲལཔབླབཆད་འཇ་རིའི་རར་ཞེྱབབ་ཞགགགདའ། ཆགསསེད་རིན་པེ་ཚའི་མཛདཔའི་བཐོབྱོ་ཆུས་ 
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[‡ཿ 
















ས་དཔག པི །ཡངགངེ་གིཚན་ 







སུསཚོདབང་གགསཔལགནངབའི་སྐནོལམ། ཏའིསིཏའྱི་སཱེས་རབསདངྱསུརབ བརོད་ལ ང་ད 
མབའིཔར་གཏུང་སྦལ། གསར་ཉེདགས། སེད པའིགུ་  ་ གི 


ང་། ཚཿ ཙནཔ་བཞི་དང་ཇུག ཅགོསཔཔ། ཡ། 
གཔ ནི གང ཇང ཨ།གསང། ཡ་ད 
རྨེ ་ ང་ར ནིན ་་ སཿ ་ ་ ཀང ཤཀ 
[བལ 
དྲག་ལས  ྲ@་ ོཾ དགམས་དནེས་དགོམདང། རར ་ ལས ཊ།སེགོསདང་། སུབསགནབདགྫོ། ག་་ ། རགསུམཀུནའདུས་” 















༧ །སོགསྱི་ཚནཔརེ་ བཱ བ་བརྒྱནཡངེས ཐོ ངནཔ་མ་ཐོབ་དཔལ་ལནམའཔལོ་ 
ལན སླ་གདལབས། - ཁྱབ་པར རར ཚི ལོ ་! 
་བསུ་ ་བིས།པ་ྱི་གེགསབསྲ་ཐུབ་གཉིས་འདོད། །འཕར་མཐའ་ཡས་པ་དབིཞབས ནི པངད་ 


ཤས ༽ མས་དག བགྲ གཆེ་གཅིཿ འའའ ཅཐ སདཔ ཅང ྲ་ ་་ 
དྷཱ །པལས། དང་ བྱ་ཤ 







འའ 















ས་པས། བྱ་དང 
མདོར་བསུས་ཡོངས་སུཚོགས་པ། བརྙདཔའིགནིམས་སོར་བར་ཡའིགདམས་པས་ཐེབང་ཐེབ་པར་བེཏ་པ་རབྱབུང་གིགཞིལིཆགོ །བདནཔའིི་ཅབ་ཐེགས་པཆེནཔོརོའཇུག་པའིསྣ་་ 
༣ ཞེར བདའ རི པར་ལ རས ་ར གུའི 6 
བལུགས་ཅིསི་འྭཁུགས་པྷཝདགུ་འི་སུབ་གིལ། ནལའ་བོརྩསནདང་ཆམྱབནུནརིག་ཅ་བའི་དིལ་འཁོརེ་ཆོགནུས་སོལ་སྣོཆེནབཅསདང་། ཚ་བའྲི་འིང་གཞི་ནལ་འྱོརློབནམདཔའི་ ༤ 
ཱེའི རའི གསག སས་བཀོད་པས། ལམ་ཐམསཿཧྱའི་རུ་བྲ་པིནྨ་རུབསྦ་བ་མའི་ནལ་འབྱོརོ་ཁི་སྐེརལ། གྲུབ་ཆེན་རཆྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ (རླབས་ཉྱི་སརྲ། གསང་བདག་ 
མར་པལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲེལ་བ: ལམ་བབྭ་བམའི་ནལ་འཙོར་དབང་དང་བཅསཔ། རྡེབཙུན་མིལའྱི་བམའི་རལ་འབོར། དགས་པེའིགསབསམྨ་བསྦྲབ། པཀྐིའི་བླ་སྒྲུབ་ཞལ་གཟཾགས་མ། འབྲི་གུང་ཆོསྲགག་ 


། ་སསྩིག་བབ་ བརྒར་དཔ་འིན་ 
[ྒས་མཛར 
བསྙུད་ 













༧༧༢ ༄༅། པའིདཊ ་སྩང་སྩོབོ་པརིནཔེ་ཆེའི་བླ་སྒྲབ་གསེར།ཁང་མངགྲགས་པ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའིམཐྱོནཕྱརོས་དྲཾལ་གིུབླ (ལའྱོནོ། མེསས་ཕུགཆེན། །ཅིན། ཐནབནྲི་བམའི་ནལ་འཐུར། 
ཟླ མེསུསབྱ རའ ; ། བཀའ་བརྒྱད་གསལ་འདེབས་སྙི་བསྐུལ། བས་ས བདཔ་གཉིས་སུདདདད། རྡོན ཚོག་ ག་ས 
བ་དགིལ། བདག་མེད་ སས ཅུས ཊའི ཅས་ལཱོབྲདནམད། གཞ ལ་པའི ཡུན ་ གས ་ 
རུ རིསདམས་ཚངདཔ། (ལ་འབྱེར་མའི་རྒྱདའ། འའ. ནིས ས་བསམ དྲགས ` འྲ་དུགཅུམ་དང་། ེ 





ཊོ 


ཐང་བསྐརྦྱ་རྐསཔས་སཾའིརིན་རབསབཙས། ངམེ་ཡིའ། { ༥ུཡབཀའ་ལཱན་ཅེ 'ཨབྷའི ༣ = 
ཱ ནན ་ མས  ་ ལྫས་བདང་། གས ས་སུ རྲུ་ 











ཚུལ 
: 
¡ 





པ་འབུམའྱ་མབདིའ། ཇགྲི་ལུཀས་བདེནབཞི་སབའབའནལ་འབོའནམ་བའ་ལུམང། ཡུམབ་ཀར་ཡེཤེས་ 









ཚགེདེ་ི་དུའལ་བའཇམ་ དགའ གས་རིན །བསུསསུགགས་པའི་སྦྲབ 
ཆོར 

་ ་་ འའ 

པའིགཞུངྤ། ཿལདོདང་། མི་ཏོགོ་ ས་པས ཁེ་རི སི 

སརནདུནཔཞིགྲང མགན་བས་་ འི ཀི ག་གང 





ཐུམས་པསམ་དའྱིརུད་བསདང་། ལབ ྲ 





ག་མ་ནི དགང་པ 


ངང་། མགཅིགྲ་གབ་པའྱི་རུམམོནོསབྱཆུདཔ་སྩེས་མཆོ་ ཆོགལསཆུང་དྡོགགས་པའི་ 


ཀ་ག ཆོ འིརནམས་ས། 


བཅསཆ་ (ཁྱི་གཞུང་རྩད( 


པགསུང་གིའ།ེརཿ 
་ 


ན་ཞེས ན་གཅོད ལམམ་ཚོག་རིན་ཆེནཕེང་ཟ། ངེས་ 
| ༄ཨ་པད་ཞམརྦའདགའིནའཟལཔ། སཾ་ སི 
















དཞབས་ཅིསའཔལཊཱ་ཆེནསོལ ལས་གསལ རི རྡེདགུ་པའི་མཛོད་འགྲེལ། སྣིང་པེབཾསྟུན་པདང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེན་པའི་ །ནུདའགེལ། གྲུབ་མཐའ: 

གནས་ས འི གཔ ཟི བི ཡིག་ག སྦྱབན་བགམས་ རྡ མཛདཔ་ གབ སྨ ཙོ 
ཊཱ བིགས བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུདའུ་ འའ གནན་ཡང་གདན་བཞི། སྒུ་ཐོད། དུ གས་སུ 

སེེ དེ རླིག པྲ ཀ་འ རར ˆ 


ཁུམས་ཡན་ཨེ་སབ་གསམ་ཅིལས སིད མསགས་ ༥༨༣ 
ས་ག (མཆོག་སཱགས་ཀྱི་ཉམས་ ལན (ཨོ 





' མཐའ་ཐམས་ཧདྱཾ 


སམ་འབྲི་གུང་དགོར་གཅིག་གཞུངའགེལ། 
-¬ག ཆདཀླ་སྱང་ིཞིདརྗེ་བྲམསམཛདཔ། རར ་ 











སུམ་ཛཕྱག་ 
་ སྱ སི 






















གསངསུགསནང་གི་གཏོའ༔ རྒྱསབསྲུསཿ ཚོད 

རཾ ཐུདྲེནམསཙིརུན་ གས་སུ ིས། ཆོགས ངནམ ་ཡགསམཆོད། གི དཔས་ཁབའཟོསུ་ིག།ར་གྱ་མཔ། བས 

8 དང་ཡོདཔའི་རྣམགཞག། ་རང་ཟུངཿ གེགས ་ གེངགསལ་་ 
གཅེད་སུམའ་ས། སྐང མཾ། ལས་རྱི་ཕོག་འཿ བེལ་ | 

/ གདང གནས་ཟུགསྱིནཔངན། ཞིད་ཡག་ཉམས་འ དང་མ མཐའཡམར་འེ ་ 


གའ་འརས་ཡ་འའའ་མངའ་འ་ལ་ 
ཟེ །ལུགསརྒྱདསགོན། སྲེབ སི སས ས་ས 












འི ་ཨུམདཔང་བཅུབ། པ་ཀརལུགས་ལྟབཅུ་གསུམ་མའི་དབང་མགོད་པོརིགས་ལཱའི་རྗེས་གནང་། 
སས གེར ཟུརྦཝུགས་ ཨལ ཞི ་ ཐག་ འའ སྨུབ་ཐབ: ངེ སི ་ 
ྱོརྭལུརྦ་གུས་པ ྙིཔ་ཐབས་སན་པ༽ རབ ཤླ་ སྐད ན། འཚ དཔར ནན ་ ི་ ར་འ 
ི་ོ ་ ླའ་སཁས་གརེབ ¡; སའ རྱཆརཔ་ལུང 
གསས་སེའི་ར་ཐའི་ཡིད་ ཡིད་དབང ལྷུབ་དངསསྐངདང་། ཆེནབྱཅ་དགགསམུགས་སྲེལྲ་བ་དདྱཾཞྲིད་ 
རས རྡོསསུ༔ ` ༨ པཾ 













 རསཅིལེགས་བཤ་ན་བགེསསབལཞིངོགནདུ་ིནཆརནསནས་དང་ིག་ས་ཅིཚོནཕུུམཚོགས་པཅནདནབབདང། བྒྱརདཔ་ཡང། ཆུསནསཁ་ངབེི་མགངས་ 
དུཿ ¦ 


_7 རྣམས་མང་ཀའདངས་ནས་དཀྟའི་བར་ཉསས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དང་ལྡནཔ་དང་། ཧཱནོདུནྡེ་བཙུན་རིན་པེ་ཆེ་ལ་ཆལཐའི་དབང་པདགུ་པས་ཡེ་ཤེསའཔ་བའིདབངབསུར་སཱལ་ནསལཱརཔ་དེནྩོགིཐདཱན་པ་གཏད། དེ་ 
མྲ ཐྲུ ་ | རར  ི ི}ྣནོི་ 


-; ལམ་ཧད་འདིརཔཀད། ངྲ་དྲུ་གིང་ཙ་མྣསས་པའི་དུསཀིའ།ོརལོའི་ ཡང་ཆེ་པང་གུར་ནབས་ནསབཀའ་རུ་དོ་གསསབྱཅུདཔ་དང་ ཇཞལ་ཁྱིྱརཱད་པན་མསྦརུའོ་གཅིག་འདེས་སུ་བྱན་ད་པབཞུག་ 
ནའངརང་ལུགསཅུཿ། ་ཆའྤྱིཧཱན་ཆད་པགང་འགབ་སྩདའོས། དེམཚུངས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲེ་ཆ་མཚ་དེང། སྙནསཱའིནཔ་ཆེནས་བརུད་པའི་འཇིགསཊྱེ་ དང་གཞེདདམར་ནམས་ཁང་དང་ ་ 
འིབྱརད་པའི་ ཁུང་གཞན་དང་གཞན་ནས་བུརཿར་ཕིསནས་རད་རེའི་བརུན་པ་ལྱབག་བཞེས་ཅུང་ཞིང་སདུས་ཆེས་སྡེནམསས་སྒྲུབ་མཆོདེི་ྒྱན་བྱངཡོ་དབའ་ཕྱིརའདེར་བདྡ་འོས་ལྙར་དང་།། དེ་ཐྲམས་་ 

















བུམ་རྣམས་བཞིརཿ ་བཙད་མར་མི་ཡབྲ་སཾསི་གྭསུང་ཐོར་བུ། དྭགུ་པེ་དང་པུསམ། །འའབུམདང་། བྲམཞང་གིཀའ་་ ཚོ 
ཞཔས། ཞི ནམ་སས རོས གཞུནེ་བཙུད་ སུ རི ལྔ མཆོག་ ངོ རི་བ དག 
བག གས རའ ཛལ ང་། སས་མདྲག་ཆགཀམའག་མིད། ཅུ ས་མ ་ ཕྱིས་བྱོནན་མསི་ གྲྭསཔའགྱགི་ཆོགས་ 


པའི་ཉིན་ 
ལུང ཞུགས་པ་དང་ ། རུས། གུ རྙེདཚེ་ དའ དྱ 
ཐོ རླར དྲད  ་་ 





གས སམ 'འཐུ་བའི་གཞི་ནི་ཀུན་ཨཌྱེནབླམ་རིན་པ་ཆེས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའིབཀའ་རྒྱད་ཡུགས་མཛོད་དང་། ཟུརསང་བའི་འཁེརལ་ཞཱ་ཡྱི་གེགས་བམ། ཤཾ༧ 
བཟོ 














དྲད ་ །གྲརམསས་སེརངཀད་ ་་བཀདུཚ་མགོའ་བོའབའདབསྱའ་ྩསབསམིབ མམས འི ཝ་ག དི 


བཀ བཅས་རྩ་ ཅན་ད ངེ དུ ཕེ ང་ ཁས་ ཁི ལེགསའཕེལ། སྐར་སྣངདལ གིདངོད།་ 8 
ད་པས་ད དེས ི་ ཤི ` ལེསབཟར།  ་ ་ སི 
བསོག [ཚོགས་དང་བཅསཔ། ྭ་སབཀོར་མ། ། སྨད་སིད་ཟིལ་གནན། ༥ གྲུབ། སཾ (སྦྲབལས: [ཆོགས་རབ་འམས། རྒྱས དུསསཐའི་ 
-= ཞད་རིགསགདུ།པཅནནམས་གསེ བ་དང་སྲུང་བའི་རི། འི ཨན ` ལའ ལ་ སདསྲུང་། ཐེ ་ འསང་། འབུ་སྲུང། ཆད་འེངས། འབྲྭཱ་བཅུ་ད་སཱལ་བ། 























༡ ༄༦། །སག་མངབ་སོདཔ། ནོརགསཔྒམ་ཁག ཆོ་གཡང་སེསག ལྭ་བ ཐུགས་ླུད། ུགཏ་་ཡདཞགོརོབ། ཐདོ་མུབ་ཤདབ་ཞིན་རོབ། སེམ་ཆད་ཡིདབཞིན་ནར། 
| ] སྲིད་འབེབས། སྙིད་འབུ་གས། གདབས པླད་རྒྱབ་པོ། ་ ། པད་ད་ྱར། ས་ལ ། ས་དམ་པ ་དང་མ་བསྩེད དཿ ཙོ 


རྩ ཛ་ལ ་ ཟཐི ང་ ང་ འང ཟི 
ཐི ཅི གྲ ་ ང་ས འི ཀད བར་བར ཟངས་དང གང་བ་དང ཟ་བ་དང 







„= 


ད་ བྲི བྱ བྱདྲོའཾ། རུ་སྣཚ ཀག བདཐོཀོ དས དབ ལད ཤས མྲ 
དུ ཐག དི ུང། ཟུབསུང། གཟམ་ ཡྒིཤོག། བཀའ་ན་ 
_ཉ 'ཡུཨ་འདྲཾཨ་ 2 ཡུ ༽་ ི་ ཉམས་སྲིབ་སྲུངག། ཁ་ཆར་སྲུངབ། བར ལི རིན པཿ ཚགང་གདུག (ཀུནཐུབ། ལཱེབརྒྱད་ཨར་་ ' 















།གཏུད། གཏནྲཐས། གསེའསྦཾསས་སྤྱིཝ།། དྲག་གོའི་ཆརཞབེབས། གེ་རབ་འབེབསཔ། གཏུད་གཤིག །གཏདརུའ། ནདུནྲགགོབཤིགགུཔ། གན་མག་སྒལའེ་དཔའ། དེ་ཡྲི་མཤོག། ལླུ་ 
¡ & གདོན་ཨར་གཏུད། བཀའ་དརྒོརྡིྗེའི་མེ་ཆར། དུག།ཁྲགའིསབུ། ྦྲུགཁུགག་དགནག་པ། ེྨགཞས། འག་བས་ག། སྲུངབབཅགཆོགོནག་པོ། གྱིས་བ ྲ །སངཀམ་ 
གུནུ། དེ་ྲི་གཱཞབ་སབའ་དམག་དུགཱའླ་ུགུག་བླབགང།། འྱབུངབཞི་འི་མངབ་བྱད་པར་ཅན། གོདའདེབྲསྲགསང། དི པོ་མཐིངནག་ཕགྲ་རིབས གོ གདིས ཡནག ། × 
བྲགས སི་ག།བླ་ད་ཚགིའ་བ། ཨར་གཏ།ནྲངི་མཆར། མནབ ལཾ མདག ཆོསསྱུབད དར་སྡིངས རི 
གསས ལས་ག སེནས། ད་གས ད་གི་ུད་ཅིགབ་ད། མནོི་ཞུ་པ་མཐརགྲམཅས ཚོགས་ཟིམ་འདོགསམ་ཧངཔ། ཟཱས་འངོས་ 
ཐྔོགས་རིས་ཡེ་ཤེསྭ་སིངཔོ། བླ་མ་སྦྲལ་ལྲེ། རྫོགྒས་འིས་དདེ་ཆེན་སྙིངཔོ། སྐུ་གསུམ་རྲིས་སྒྲུབས། རྭ་གསུམ་དྲིག་སྒྲུབ། ཞིརྲགདྲིས་བྒྲུབ། ཡང་བབ་དགོངོས་འདུག། དེརྣམས་ཁྱི་ཐུན་མོང་གིའྲིན 

















པཱ 





ཱྒངརྒྱསབཟྡ། བདུདི་བུམཔ།[ དེའི་སྲུའརབོར། རྫག་སྲུང། ` །ཐིས་སྒྲུབ། འིཊ སྣམང། ] གྲཾང་ཁྱེ་རརྐད་ཡསས་རྒྱུནགཅོདཀྱི་ཚོབ། །ཧཱཆོགས་ཕུམ་དཀར་ 
་ །འཇམདཔཡགག་བེ། „ དེའི་སུངབ་ཀུན་འདུབ། གཞིབ ་ཞ། སིགླགགསཔ། དེ བློསཨསྭ་སླིང་ཕྦྱངབ། ་ ཐུབ་དཔང་ལྷུང་བཤགསསོ་ 
ལི ལྡུང་བབཊ་ །གསཔའི་ཆོག །ཞོད་ ཨམ སྲ 


བགནས། ངག །༈ལགྣེཾམོས། ཞིངསུབཊ། འཕོང་ཐུག་ 
ང་བཞག ཚོ ཡོག །སླིབ་སེལ། 7 །སྤུག་ཊ་གཟིགས་པི་གླགདད། ལས་་ 


མོ། ཤྭཀྲཾ། མཱ 
པི ±` 
མོང་ 
རྡེ། དེ་ 


དདར་ཤན། བྱམས་པ་དོའེ ་་ པཔ ་ ནྭ་སྙིང། 


གྲ ད་། ` དིདསཡུང། ་ རི 






ཤྟངོསྭཔགྱ་རཱག་སྭངོཙ་དང་བཙག་པ། སྡཾཡཾས་ངན་སོངཡས་སྒྲོཾ། དུག 


- །དེཡི་ཕིསསྐུ་སྒྲུགའབས། གཞག་ཁུང། རོདསྲེགས། 















གླ 
ངབ། ཅཿ 
རར བ་པའི གཏིང ངི 


འབདས་དཅོག རལ 
ོ་ བཞརཿྭག་བཅད། 











དུགསེས། དེཡྱི་བུླ་ཐུ། སནའིསླསྲུ་བསཔ་ཁྱདའ་ 
 ལྗང་མཐིཔཿ -: དེ་ལིབུམ་ཆོག་ཐུནསོང་དང་ཁདདར། རི 







#་ 


ཡག 





གུ 


སཱ ཡི དའི ང་། 
ས་སག ་ ་ ་ 


སྲུངབཆེན་མེ། གཙུག: 
མཆོགས ཀླུ་གདོན 


བ་མཆོག །ག་ 
།བ། གཱ ། 


འབུན། གས་ག ནིབ། བུད་བྲསོན། སཱིངགདང་སྣེ་ ང 
` དེའི་ཆ ཟོ ཐོ ག་ང ཀླུསྨན་སྒྲུབས་ཐབས་བདུད་ཝིད 





ཨྒརྱལ་ཙྭ་ཀབཅསཆོ་གེ །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བཞ། ནྣམཞཐོསདཀར་་ 
།་བརྒྱཿ ༈ ལུན་ཆགགཏྱར་བོག། རྟ་ཡླུད། གུང་ 
།བརྱིགས། 7་ 
མི ་ བདི ་ 







ཊི ང་པ 









ཚཱ ཐབེབག། གླུ་གཏོར། དེའི་བགྲསུངའྲསོམ་སགོས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པེ། དའི་ཆར་བེབབ ད་ཐོའོ། བྲིསླ་སུ་དང་ཨྭ་སྤྲབ་ཐབས། ཉེསཔ་ཞི་བལ། 
སུ དེཡིཡས་ཚོདན། གཟི ཡས ད་ཉེ་བ ཟླས བགི ཞུ ་ ་ འི ཨཾ 
གླ ་ བུ་ཡཿབམས 'ཡ སྒྲཾམཨ་ ་ དེ་ཕི་ཙྲ་ཀ་སེག་སམན་པོ། 
། སཱི ་ ལ་ཆུགཔར། ཀས ེ།འ། 7 ་  ་ རི་ པུ 


-ཤི ་ བྲུ ༦ ་ འོ རཾ 1 ་ ངང ་ 




















ཟཔཁྱེགོ་བེངྲའཱིསཁོབལོ།། བཅི་མེད་བ གཞ] །རིགས་ ངཔ་ཡ། གཟུཿསཧྒ། གུམ་ཆོགོ། །འིསསྒྲུབ། །ཙལ། 
ག་ སོ གིད་སྲུང་ སིི སསག གས མབུབཙས་ ཡ། འིམ ང་ 1 
བ་ག ། ་ ཡསད རད ་ རིན ཙག བཟན ཆིལས་ ་ ཧི དེའི་ ® 

དགསུང། དཔ ྲ་ ལེད དོ གས་པས གབས བིད དེ་ཡིྲཀ། ཛམ 
2 གསང་སྦས བ་ ཡིམ ཱ མགོན་དཀུར། ཅས ཞེས་རདྲཆསཔ་ཞ། འཁམ་དཱཀར། ལས ཛའ 
ཊཾ སཚན་་ངདཔས། པེ ང་ག ཏྲུ ལག གལ །སྨྲ་སེང་། ལིདུའི་ཡསམྦྱོཧ། ཁཆད་པ་འེ་མནྡ་པབ། ། ཁོ བོ 













གའ 
ནེ ༽ཾེི 
་ ་ བཛ ཅག ་ ཧུ པང ཕྱ ཟ་ལ ་་ 
ཁུ ཱི །གསོས་པྨ་ནམ་བ 8 ་ རི་ 
སི ¥ ལིག ་ ཨབ ར་ནི 7 
















འདོདྱ་ཧུམ། དེཡི་ལྭག་ ལས་སྐྱོར་ནྣམབཞི] རྫམ་དམར། དེཔི་མྱིནང་གསངབའི་ཡས 'གུས་མ§ུང་དམརཅན། དེལྱིསྐགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བིནལས་ཏིརྟེན་་ 
གཡ དེཿ ྲཀཾཾེརྭྣཾྣིེྲིེར་ ིག་ ་ ་ ཀད ་ - 






ཡིསྒེདོས་བྱདཊ། ཁུགས བབ་ལོ། །གཞེད་དསར་ ཨཱ པཔ ་ 

ད ཐི = འཛབས ལན དེ་ཡིན ག་རས ཡོ མེ ི ཞའདཱཡ་བ། སི་ྒ་སུང་། བཙོན 
4 གྲི གལ ་ རྟ་མགྲིན ར་ གྱ ཟ་བ ཨ་ག དད། ཙྩུརྒ་དཱད་ 
བྱ ར་ལ ས་། ཇི ཅུར ངསྔ་རོགོས། གཟའ་ལུའྱབུདྲའལ། འཁོར་ 














གས་འ དུག་ཁྲག་ ར་ད གས་ཅི གདོན་བ གུགསཔབྱསཞྱ། གསངཔདག་ལོ་སྟིཔ་ལ། སུངབཟོཾག་བགད་མནན། བཅག 
1 ཨུངཀརཿ ལལ ཟིད ཀླུ་གདོནོ་ཨའ། ཟེ སིི ཝཱ བརླ 
་ སྨ ནག་ཡ་སྦུར་བ། པ་འ འི པཔ ས་ག ཟུག ཇི 
༨པ། སསད་ ཧུ ཁྲི་ྱང་ ངེ གདད སུ བསུ གསུང་ ང གདུ དྲག 
བབས་བཙགས་ 


།གབཡས་ འི ར་ས་ན ཏང གསུང་ བཱ 
ལིལ གུམཔདའ་ གསུམའ ཐི རོགསགྲསས། སྐག བྱང། རྡཾརཿ གྲ སི ཙི (བྱོར སའོ 
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སྒྲ 


༣ 


རྩ 





འདུས་དང་ ས་ག སྱ ། སྭག་ ་ མཱ སྒིག 7 ་ ོསེསསྦྱ་ནུ། ཨའ 
རླ རྐའི ་་ གི ་སས་ ཨུ གྲུ འའ ེི་ པཱ 


ས་ས ཀ་ འསག དཔར་ 
ལུག་གི ། པཿ 1 ྲགེ་ [སཱག་ཞོདོ ་ པའ" སུ ལ། ཡི ཧི 


1 
















| མ་མཛད ༢༩ བན ཐད ཁུད་མཆོདཿ ཅིའི་ཆམའའིབུས། བཟ | 

ང་བ ཅཅ ནད ་ བ་དབང ས་འ བུ 

ཀྲལ ས་གས ག་ཅ འ་།,་འ་ 
གུ ་འྡིིགིང་ས། བའ ་ ལ་ཆད 0 













པཔ པརྙ་འི་ཡུག་ན་ ག་གསལ གསུམས ༈ །སུགསྟ་ག་སངཔལ། ། བཀའ་ནདསས་པའི་ལག། (ཐུབ' པའི་དབང་པོའི་ལཱ་ཁྲིད། པ1ི་ ཟླསརྫ། 






བཞི་པ། སྙེམས ཧཱཿ གྲིབ ལུས: ཆོས 
¡¦ །སཱགས༔ ས་ ། གསང་འདུས སིས སིག སག ་ ཡཱ ཅི འས གངཔདོནགྲསཔ། ཆ་སབ་མད་ 
£ ག་ དམར་སྣ སམེདུ། འཛག གྲུ ཞས ལགས རྩ་དབུ་མ། བ་ག 
ནད ཀག ཀའུམ། གུུམ་ ལཱ གསུར་ 
ངགའིདམ་ཚ་བཀའ་བབསག་གི་ཟིད། ཚོད་སབ་དདད་ད། ལངོབཤད། བུར བཿ གསང ཡ་ ྲིེཾེཾེིྲིྲ་ 













།ཀུའན་ཕི་འྱགར་ཁྱི་ཡོགསལ་སུམཿཅ་ལཱའོ། །ཁྲད་ཆུནཡེདཁརྒུན¿རུདཟིག་ལེ་གསང་གརསིམཆོགོགསང་ལསྲའི་ 
ཟྭ ལུ དོ ཅི ས། བཀའ། ེི་ གི ་་ འོལ་ སི ཟའི ཨ 


ལི འ ན་ད །ཉེས་པལ། [༢༨ 






ཀབསགས་ཅིབད་ ཁེ 8 ཡུ ཛདསེསས་དང་ཅས་པ་ 
¿ ༈ནེག་དཅལ་ད སྲ སལ་ ེ གཞི པུ ཀུ ངི ཀག་ས སི པི ་ ྒ; 
- གི རྒཾས་ལྭའིད ཙུལ་མདདུབ་གང། ཛ་ གར ཀཱ ལཱབཙུནཆེནསའིཿ གི ཏྲི འི ད་བེས་མ་པདང། ཟིག་ 











འཛིནཚ་དབང་ནརཔུའིདག་སྣངབསམཔ་ལུན་ཟུབམ། རྒྱལ་དབང་ལཱ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ དངཨམབཅུད་འདྲེནཿ ར་ན་གས ` ི་ 
་ ད་ནི སས ÷- འདི་ཙ་མ་རུ་ཿ གིའི ུསེ་་ (དུ་བིས་ ཀྲུས བ་བ གས་ས `, 
ལས་འཕྲེས་པའིའཆདྷ་ཚུལ་མི་འདད་བ་གསུམ་དང་། ཅུཏྐ་མ། ཊཾ གནང་བྱུཀས་ནུས་ས་ སྨས ་ བ་ མི དི 
མྱུར བསགསམཿའཡས་ས། ཐི བའིད་ཡོས་ ན་ཨང་བཟཾག་ཞིང་ གསས ི ཀི ི་་ པུམ བ་བྱུང །བརྟན་ 
པ་ཡུནརིངའབར་ཇྱུར་ །ལྕག་བསས་ ཏེམ ཞིང་། །མང་དྭ་ ་། ག་ཨཱ་ཨཱ གི སླ ནསས། ས་པདསནརཏནྱཔ་ 
ཅིག །ཕྱིགོས་བུསརྒྱལ་དང་རྒྱམབའིསྲས། { འི (དང་། [གཿཿྟགཔའྡེས། །བསྟནཔ་ཡུན་རིང་འ བསྒྱབར་ཅིག 








སྒལ 
༡ ལུས 
2 














།དཔལ། །སཁྱར་མཚོའི་ ཉི་དཅི་ས་འྲགེལ་ཡམཚ་ བང 
 ་ ང་ བ་བ བའི སས ང་པ་ལའང་། རར ་ ངཿ གམེ། མག 


།དནོམ་བུ་འཁུལ་ཡེདདུ་ ལས་ཁ འིཉམསབ གས ིསལམ། གོ ཆེནལ་གན། ད་བའི་ཟླམང་ཞིན་པབཞྲི་འལས་བང་དང་ནུད་པའི་གསུང་ཕྲས་བཅཏུསཔ། འདིརིར་ཆོག ། 
རདཞནཚ་འཛིན། རི བུ ྲག ྲགཾིེིེིྲེ 
སས དན་པ གས་ས པ་ གི རྫཾ་གནང་ ་ 
























བའི་ད ོསུན་བུད་མ། འདཱིའི་ཅ་ཚིག་གདྱབུར་གིསཚོགོན་ི་བམ་འདེ། སེམས་གང སད ་ གི སིད སན འི་་།།གསའ། ༼ཅམས་ །ཆྱས་ 
ཧཾ ལལ ས་བསནནསནནག་བསོསན་པསའ སྐོག - ནོ ་ - ` ་ 

པཱ ་ི་་ ྲདེིིྲིོ རར ཡཿ བཞ ཐབ གོ ཕྱ རྱབ། །ཞེསགགས་ཅང། 
0 ་ ཡུ ོའི།ཟྲིད་ཅེ་སགཞུ་ 





















[༈ 

༄། ཅིསསཙི་ི་ 

ད རར རོ ས་་་ 
ཟླ གཞ ིིདཔངེདུརོིབརྗེདབུང འ་བ རའགྱམསམ་ད བཿ ཨིརཨཱཐ འྱཛ་བ་སནས་འསུདཔ་ 


། 9 རལ པའི་ཏེན འཕེང ངོ་གྲིའིྲསས་ཅེནྱ་ཧུལསཚན་དཔའ་བད་ 
ཐུ འབ འགན རླ ྒཱ སིི སིགས ཝས 
ཝཾ རི་བོའི་དང་ཉིདལས། ་ ས་སམ ཟི འི སུདཔམ་བད་ ཅིཔལམདུའེ་བའྱི་ཐསངྱོ་ཧྭལ་སས་ 












གོ །ཅིསས ་ཆིནད་ྱར་ནདནས། 
(ལམླམྦྱངོ། སྙེརལམདཀའབྲུབ་ 


ལས རྒྱ་གར: ་ འི 


དྲ ོ་ ་ྒ 


སུས 


ཧོ དྲག དེབ ཞག 
ི་ཐཾ རིར རི ིགགབག རོ་གག་ག་ག་སས་བཅས། 
བུ་གལ༔ མམ 


ཡམ ལེ 


ལའ 
་ས ཨཱའཡགསཔའཅུན་ཚ་ 





།ཱལ 
་ 


གག ཆེ སཔ 







(པར་ 


ྲ༽ གསེ 





















།མཚུངས། ཊ། དངུཔ་མཡེང་ ཡུལདུཞུགསཔ་ ས་བཙ 
ཟླ ༣ ལ་འ རར ་ ོ་་ ྐ རི བོ 
གས འའ ་ དྲ སིན 
་ སས་བ ལུག སབསཔ། འདའ གསས ྲུ ཊེ གུ 
ཿ ང་བས ། པས །གསས་ིམཆོགསམིཉི་རིའི་ཀ་པས་། ་ོག་བྐར་ཅ་ལ་ 














བེད ཤྱིལས་སེལ གྱིརད: ལེཔོ 
ས་ རི ཁྱའི་གུག  ་ ༥ རར་་ 








ི་ རི་ ྲ་ བ་བ འའ རྫི 


རས འཕབ ་ ལྟོན གས 


0 གོགསལ། ྲ་ 
= 
















དཱ ཱ་བབཾསམགཏནའེད་ 
ཕུའྲིག སིི བསད གསུགས དཔྱམ་ཡུགས་ 


] ༧ ༄། ཡིས ང་གིནྣལའབྱོར་གུར། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱཏ ༣ཤུཅན་ 
ཟླ ༦ ༨ མཁྱས ཡག ས་བ དཀའ་བ བཾ གི་བ བདམས ད་མ 
ལུ གས་ཁ ་ 
མཱེ ས་སན དབིའས། ཡིག་འབུ། རླུང། ྱུ གསའ ག་ལགས གདད ཨི་ཕགམ་་ 
སྨ སེད་ས་ཀརྨཔཱ་དིསྟེདུསསཱ ཞབས་ཅནཿ བགསརས་ལདག འགེས གེབསབྱངས་པ། དམརཡུགསྱཿག་དེར་དེའ་ གིམ རལ་ས 'རྫགསརནན་བཅ་ཞི 



















།མབས་པེ། འདིའི་མ་གཏིས་ོབ་ལགདྱརདཔདང། ཅུམསཏུས་བཐོ་ོསནགབིགས་དང། ནར་འབསགནངབགི། དམད་ནིདའགས་བཞ་རྲགགག། 
།ོ འལམརིསཉིགི། པད སགས ལི ྲ༽ྲ ` ། @་ །སྤུན་བསུགཟིགས་དངཔ ། ཛོ 
ྱགསྦྲའབེས། འ་འ ་ ཨེ་ཀ ཡི སལ་གཞ་པ གཞུང་ཆ་བརྩབསྟ།ཏེ། ཡི་དྱ་ཕྱིར་བཅིདམ་དབིད་ཕརབ་བའིནསས་སྱ་པར་བུད། རྒྱམ་སུས་པར་བཀ བཀའ་བུའསཔས་གགས མྱ 
ུ ུ་བར་ཛད་སུང། ས གསསི་སེམས་འིདྱཅ་གའྱ་ཕགན་ནས་དྱཧུད་པ་པརུ་པའི་ཡིག་ལས་བྱ། སབ། ་ 
ས་ + ་ ག་ མ་ས་གབའ་བདགནགཞགསོས། བགི (དཔའ་གསང་བའིམ 
།འདུསཔ་ཆེན ཡཔསནནགུན་གསལ་ཞས་པྲིདནས་གཡན་བྱསནཔའམཐུལ་གནདགུན བས་ད་འཅག་ 








ཾ་ས་ལེལ་ལས་སཔའོ། སཀརནངབཞེདཔ སསརོའཆད་པ་ལ། དཔལ་ལཱནསྱ་ས་པའི་སྲེལ་དང་ པལསའོངོས་བའོ། །དར་པོ་ལའང། ཅེ་ནོརོ་དངའབེལབ། བདེ་་ 

གོ སོག 

་ གིང ལས་ཏུསཔ། ། མས་འ ཕྱིམབརན་ལས ལས། གམས ` ་ ངཿ ཧི སི ཁ་ཚུགས བཞིས 
(བུའི་གདས ཡའི་རིསཔ་ 

ལེ གདཡ་ངག ་ ` ཧྱ ས་ མེ འོ་ག རི ༣ པའིགཏུམསོ་ 


(པཾ ་ ་ཚོགསལས་ 
རྲརཾེི ཡན། ༥༥ གདཔདགགསཔའྱིསྱ་ཆེནཔའི ཙམཡིགི་མེན་པའ་མནངས ། ༽བདགདངཞུ་ ོམའག་ནདག་པའིདམས། ` བྲ 






བཅོས པའི ་ཤབས་ 














[ཀྱག་མསཐག་གདོཔ་སྟེ། ག་ནས་འ དཔེཁནོཡས་བུག། ལ་པའི་གསནརིགཏཱ་ཤཱསཨལསྨནར་ཕཱིམཕལཆེར་ 
གི་ག ་ 
ྱ 0 རཆད་ཕུགྱཧུ 
བསློབ 
རང 
གས  ་ སས་་། 











གི་མམདདེ་ཐགསསུདྲོནཔའིརཔག་སཆེནཡགནངབའི་ཡས་ལསཤད། ༽ ྣནྣ་ ཉས 






རཾ བསགས་པ ། དྲ ༣ གླས བཔ་ག་ཅབ་བ།གཡད །སང། 
སའ རྒན་ཤཡུ་མཐྲིངཔགེགོ དབུམདང་། ༥ཨཆྱི་མ་དྭུ་མའི་ ས་ས བདང་ ནི འི 
་ས་ སུ ཧ་ ནྲ དྲད རྡ ཁ་ཚནི་ཡི་གེ་ལན་ 
གི་ག་གདླང། གགོགིགཡུཔས། གུར་ཡཿ་འྲང་ཅོག་ཡང། ས་ཡང སུ འགགདདྲབཞོས་ཁསཀའ་བཅོོོ། 


སྲ ི་ོ ཧི དྲ ནཨུམ། ཟུབ་བཅྙེ གནནས་རུན།བསེད་སུམཔན་ དང་པཞ། ཇྡེ་སར་ བིུསི་།རབ་བའསྱར་བཡི་འདོས། 








ད་ 


འའ 
རྩུཨོཾདགསལ་བྲབའཇཛུ 


 ་ 


སཱ ཡིས ཨབསོགསུར་ ྱའི་རྫོགས་འིམ་དང་། །ཁུདཔའ་ཉེརྡོའཔལ 
ད་ག འག ུ ི་ོ མྦསཱཿ 
ཿཡགྱངུསཔ། 

སས 


མེ  ་ 


བགའ ས་པ་མ དང། གང་ན 


ང་པས གི་ག ་ ་ 
་ ྲགཾེིེི་ ` ་ ས་ྱི་ 2 ས་ 


བྲེརཔའ 
ཅིལ ལུ ་ 





སེ གི 


པའ་ ༩༧ 
















གིགས སིཡཡཿ །པབདེ་མཆོགསྐནབརྒུད་ཅེསསྟུཔགྨནསཔཿགྲོམབའེཿའདྲུག་གི།ཁྲིད་འསུངབཞས་ 
བཟི་ཆོྲོ་གྲསསསཁར་ཆོགོ་དབ ད་ ི་ བི 'དཔ། གྲོངམ 
ལུ ལའི དབད གན དསད ཐི །ངྲེམེའེ་བྷཊག།དམ་།་ 


ཁོལ འ་ ལཱུ ༢ངྲ་གོལ འ་ ས་ནུང་བ 
་ ་ པྱ ཁྲིད་ཡིག་ཡག་བཏུགད། ས་ཡུལ ལུག 
པ་ག ལམ རྗ་གསདཡ་བྱད་།ཡངས།མཅྱནགསསང། སྡུལ་སྨུ་ཤཱཿ་ཐུཕ། 











འདྲ་བ གཔ + 
གསིགས 




















གགེདིག་པོཆེའི་ ད་ཚ འིཿས་ཤོས་། 
ཧཱཾ ` 7 དོབབྲུགཡ། ་ ་ གེ་ར ིསས། དོ རངེཾི 
༡; གསང ས་ཨ ཟུ ལྷ ཨི ་ ཛི བསྲི ཡིགལས་བཅ་པ། ད®་ ཞས་ 


རབ པར ཉི སབ ། ཡསད ། ཏི་པུས་སྭ 
ལལ ཡག གེས ༽ ་ ད སྒ ཐིག་ལམ 1 ་ དྭ ཨ་སྡམདང་ དེས་ ཨཔའྱ་ 











༩ གསིག སྲཾ རར འི་ད སེལད ཟ་ ུཔཔགིོའསཔའ་གླསཔ་དད། 


ཤཱ .£ཅང་ དད དསད་ བྱ ིིུ ཀཀ ་ 
„ སྩུས །པ་ཨས་དཏུད་པ། ངི  ་ ༣གསའདོགསཊ་ཏེ། གལ གོ ་ ་ཱ 


ཡ་རུདཔ་རེརངྱབུངབའྲིའིད ཡིགའགེརནགས་དགབཅུདདདན་དད། གས །བཉིས་བྱམཞིག་གས་བུད་པག བོམ རྒྱུ་ཡུས་ཇགསསྲཔ་བབྲེའ། 







ངི 








རངདག །འདོགསལས་ཟིགསུཉ་སེལ། འཕོབོསབྲགསགསྦྱ་རུས། བདྲ་དྩོརམ་བཞོབོསྨ་སླུ་སའོགླཟུག་དང་ ༢ སྲཱལུསངྲག་ཤིདགསུམ་འཤདགསུ་ ། 
ཚུ ྷླ གསས གམས། བསོའ་མང བདོ་མབྷགཱ བཟ བརམྱུད། བབདབའདམ་ཆའིས་རས་་ མྲག པས གས་ ' 
པལ དད་གི་ཁུངད ག་ག པྤགྲུའུམ། ཅི་ླ་བྲབས་གཿུདབསཱ། ཡི་དན། སྒྱ་མ་པའཱས་དུ་ད་བེབ་འདུགས་ ཀུནཇེབོ་ཝསྐུསྒྱུག 
༧ དོན་དར་པང་སེགགའི་མེདཱདཤེགཔ་སེམསའ དི ལས ཞིརྲ་གགས་པ། ་ འའ ་ འའ 
ག་གས གཤན་དགལསའོངས་པའྟིདརལ་སཁའ་འགོས་བསི བྱོརཔའབ་ ྲ་ ཤཡཁྱེནའབཞསརྗེའི་ཁྲིད་ 
བྱ་གད། །ཨཱརདཔནསྭབུངཔོའྱསམ་བབདག་མེདམའིནད་ཁྲིད་ གས་བ ིནིགནས་ྟས་བས་ གགས་ ལྙིང་སནབཏུགཔ། ་ 













༄། །ལེགརྒུད་པའི་སྦྱུརབ་ཡརུཡ་ཇྲུགད་ཙིཀཿ་རདུ་ཉསསསུབླ་ཨབ། དེའིགོསཤ་ 
¦; ° ཞསྤུར་ཨོབྱརཔའིནང་ཕུས་ིདྲསིབཞབ་རོལ་བཏིདཤས། 


 ་ རི ཡབླ་དང་འྲ་པུན་ཆེན་ཡིག་བཞི་པ་ཞེས། པེ 
་ པ་སྐད་ཅིགམ་ ྲེཾེྲེྲྫ་ །དྭགུར་ ོང དཀའ་བ བ མདྫོལགགཏོག་པབྲགགཔའྲིབི 


རར སཱ དཔག་སྦས་དནས་ར་བཏེརནི། བཀ 







པའི་ཀླ་མཐུངས ་་ིུ སྤུན ་ 


པོཚིནསབྱདཔ་སོགས་མིགྟེ། དིས་སྱ་བདོར་བགོ་ །དེདགགི་ཡིགཆ་ 











རྨ་ ཁཾ འཆིདམི་ 
དེགས་དརོདབདེབྒུདཔ་འི་ གོ སིབ ། བདེས ཤོཧཱཿཾོ་དའ། དཔ་འྱབོརཆེདདཀའདང། དང བུབ 


ཧཱཾ ་འབོརའྲི་ཉེད། 


ྨ་ འི གསོ 


ླ 

,3 བའབའ ཡཿ 

༧ བའི ད་བར་དུ ; 
བཅསྐནནསདང་། ཇེད 


ནུདུངཔྦྲཛ་ཚུ། 


ག་གས 


སང་ནས ཡི་གུ ད་ས 


ཡསྣཔལ། སྩི་ཐྲིད་ 


ར&&་ སྲ སས ཞུ རྩི 


་ སག 
པག ་ ་ རླ ྲ་ མཁབཞུབ། ལལ 


ཆུས བུ 


ཨག 
བུག །ཨས་འབས། གསང་ 


















པའ 


རྤ 


4 ངུང 








གེབ་ཡས་ 


།འདུཊའིསྔག། བརྗོདའྲིཝ་ཐིག །དུདོངདིགུའི་ཆོན། 
སྲུང་ཙམ་ཐོབ་པགུངཿོ ཡིལ 


སགས 
མུགས་དྲ + ་ 


ཁཧ་ུན་་་སབཔངསངས། ཀི 


གཅས ་ ངས་ ཟེ ་ ཏྲ 


གླུ་བ 






ཊགཞཧཆབོཐུན་༽ 
་ ཧྱི་སྐྱོའཕྲུག །ཡན་ 









ཅེ ་ ་ ཤྭ བ་ང ིཧཀ། བ་ གཞུནནཱསསཝུངྲིདྱིཚུཾ - 


གཔ 
པིང་ ིགའ་སླྲགསོ་ གོལནདེང་གས་དྱ། སད ་ བུས ས་བ དྡ 


0 ར་གས་ མཾ སྲ ཉབ བློ་ཤེས་ཛིབས། དད 
༢ གོ ལཾ + ར་ལོ ཀཀ ི་ སིག ཀའ་གདུསསཞནའི 


༩: 












བུམསཿམྡོཙཱ། 


རོ 










ས་ས 






བྲགས བླ གས་པ ཅི 
= རྐེལ - ༨༨༤ རཆ 


















4 


ཏོ ནབགི་དང། སླག ཛྲ ལིས བཾ །དཔྱཞ་འུགས་པུགསོ་བྦ ་ ། ཝོ ཡགཟོནགཱོ། ཞུམཁརནམ ་ 

7 སུ ཧག རོད ་ ྨར་ ་ ཤུ ལུ བཱ དྲ གའ་ ཅིན ཞག ན་ཚང 
ནུ སུ ` ±; འིན་བྲད་ལ་ ཨིད པཾ 

རི ཟི  7་ ལུ དྲའི ལུ སཱ་དའུ་ ཀི „. 

བལ་རས སྐོས་ 7 བམ། ཀླུག འིམ ཧུ སབ པཱ གྱིག ཡེས 


འོ རོའ འའ ཀུ 
ཤི (¿༧ 












ཟིམ་བཀའས། ཐུགསྔརཆེན་པྱ་རོམ་བལོུགས་གཏེརམ། མཐད ང་མ། ཧུནམཆོག་སའེི བཾ ཤཱ མསས། ༈ 
པིབ དགའ་སལམཆོཿ 7 བཅོས ཟེ གཡའི་ཡུགས། དྲ བ་ས འིལ ི དབིས དསའ། 
- ལ་་  ་ གདང་བཱཾིཿར། ལཱཾ། བུ  །བ་ 
` འའ ་ ` མཱ ། ལི གོ གྲ ལྟ ཀྐ ག་ 2 ` དྲལ 
; ལི མདན གསང བདྱནངབཅག མི 


འགནཿ 1 དཔན ` དམེན། མུངམདུཾ་ 




















ནསེནས་བཟུད། པ་བྱ སེན གས འབ་ཉི་ི་བཔཀམ །ཏུ་གསལཞིང་ འི 
 ་ ས་ད །ས་ལྱམས་དཔའ། ཧུས དྱར་མག། བུ་པབག་དང་། སས་མབག་ ཟོ ལའ 
༦ །གིགསུངརདུས་ཐ 'འཛིན། ། ཇོག དྲལ ིས། ། ཀ །ཝ་ ` 


སིའི སྲི གེ སི ཡུས 7 ་ 


ཟླ ཧེལ་ ¦ ི་ ཀངབ་དོདུཝ་བསགརད ཉམསའེ་ནརྷ་མངབཅས། གམསཉནས མའ ཐི ག་ས 





















འགྲེལ ཀིད་སིག་ནེའིབཿསདང་། + { ལུམའྱསྱྱིབ། ` དུགས་པོའིཕམ་རིན།བི། ནན ི་ ད་ཤིག 


ཨྱི་པཔ། བསྟན་རིཿ 


ན་མརྱལབ་ །གསའེསསཅིས་མཛདཔམྦ་ར མག་ པའ 
རེང ཁི གའ འམ་འ 


་བདད་ འགད མརང་རྒྱུདཔའིཿ ལོས ླུ 
རེང ལའ ི ; ི་ོ ཅིམཁར་ཡིཀ་ 




















31 །རིདདེའི་བྲད། བཟ་བསདདཔ་སྟ་ཏ། དགེལུགས་པའྲིཐལའྱསརྭཀབིད་བས་ཆོསྦྱོརན་མཛདཔ། ཀག རུ ཀས འཇུམམ།ནློལ་ 
ཤ ཡལ་ག ལ་ འ ཕི བྲ ད་ལ ་ 7 


།ཡིག་འཆ གའི སྨ ། 
“རྤ ྲ ཀ་ ངལ ༨པརཏེར་ ® ༤ 
ཕྱག ། ུགས། སུ ` བི རྦུ དག ཞུམས 
¥ དོའེདཕག་རརེ སྲའི 


དྲ པཾ ོ་ ག་ ཆགས་་ 
རཾ ་མདང་། སའཞིནསུྱ། རེགས་སྟིདཔ། ཅུ 0 ་ བདབཡཤསཿ ཀྱིདུསགབརསནབྱརྒུདཅ་ 















, ¦ ༨ བཅ་ྭ་འིད་མིག་བཅས་ཚངའདང། པད་ བཅག ¡ ལམབབས་བསནསདང།  ེལན་གཏུགསམ། སི ཉམས་པ 
ཱོ སར རྦུག ་ སོལ བཟུ་སླེལ གེ  ་ ་ སི དམད བཾ 


རས ིྣིྣིཾྣཾོི་  ་ ྲ༽ ྲ་ ། བི 























པ། །གསུངརྒམ་པརསལ་བ། དེའྲིདིདགཏཱར་ནཱབའི་གྱུང་། འཇམ པ། གཤེདདམ་མསམེད་བྲིད། དིས ཅད། གཱཁེལོ་ཙུའིསངཐན་ 
ཟྭ ` ཆུ }ེིྲ&ཿ་ ཅིད ` མོས ཟམ བུ  ་ ་ 
ཧི ྱ་ ་ གེ ༣ གྱུང བྱད ཐིག རི ་ 


ཌི ཏང། ངཿ 
པ་དང སཾ ་་ ཀྲད ྲོིོ་ །  ་་ ཡུ 








ཧཿ གཙ ས་ས 


ལ་ཚ ངཾ ་ 
་ , 




















པ་འ དི དཾནོ། དད ་ རྭཆུངསྟནདྱརཱཏཾིརྡརའི་ཚོག་དང་དང་། ཏིལི་པའི་གཞུང་། ཞྲི དབ་ས། གྲདའཾསའི 
༣ གྷར ལུསསགའ་ ྣནརདའི་གཞུང་ དང །ྲིད་ཡིདཌ་དབང་ནོརཔའིགསུ་ས། ྱ་ཁྩ་ ཁགཀ་ ཆནདངཚའི་དུགཚགསཅད་ 
ཝ་ ཞས་བ ་ ག་མདབཞིན་རྗོད། འབུག་པའྲི སྲུབ། ཉེནའབེལ། བས་འ ལེ ྩུ་སདུ་ཡི། 





ཁྱོག །ས སྱིར ཐི ད་ནིསཝ་བས་ གྱ 
བུབས་མཛུདཔ། ཤཱ ཌརིཁྲིད་ཡིག །ཧྲུ ཅནཆེནཕེང་བར་འགྲེལ། པྨདའི་ལམ་རིམཙུ་བ། ས་ པམོ། དཔགས རྒྱམཔེབཀའ་འབུམ་ྲིདཡིག་ 
¦ ལེ་ཆེ ཨན ་ སི ་ བཅས། མི་བ ག་པེམུཔའིརྣམའཕུལ 








ཡུག་གརིསརཾཕོ་པདཔལ་ལཱནཀུནདག ཞའ བྱས་ནས གས ས་ བ་གཉི་སྔསམེདཔའྱི་རུནེྡོརཾམ 
གས ལུ ལེ ། ྲ་ི ས་སྲོས སག་ལ ་ས་ ཆོར ་སིུས་ 
~¦ །ཱནརྡཾཱདབངབཀའ་ གཏོ ་ཞ ངི རླ ཁྱས་འཇུག། གསང་ དུ 
བུཿ་གསུམནོ། བཅུ་དགུ ཀྲ ནབུབ་ འེ །གམེས་དེསམ་ 
ཞེ་གསུམ་མ། ཞེལ 55 མས ། ང་ག 9 སམས སབ 








༧ །འདི་གསྱ་ེདདང་ལུགས་ཞེ་དགཾམ། ལཱོཁུགསབྱཏཱ་བོ་མ། སལུགསོ་འདས་བྱཙི་བྷག། རྭ་ལུགས་བྱཅ་གསུས་ོ། རོ་ལངས་བྱདབགའོ། ཤངསལུགསྟེ་ལུབཙ 

༡ གཉཱསྭལུགས་ལྟ་དགཱོུལ། དྲགནག་དའ ལྷུབུ་གསུསས། 2 འ་ ལྲི ཀན དཔལ་འཛིན་ལུགསྟེལ གུམས ཞི མུགས འ 
ལྗོས ་ ི་ོ ཨ་པ་ལགས ༣ བདེ  དངས་ཡྲས་ ག་བ ལེ འའ མོཾ 
)  ་ གཏའ་བག བཤན མཔ་འྩུལ ྩལཕསས་བཀའ། དེ་ དའི་ཡུམབཀའ། བདེས་ཆོག་སེབཔ་ལྟུ་པོ། ཅུར་གཉིས། ཕུ བདད ཐིམ་བུང་ ། 
བདོ་ཞལ་ཅགྭལ་བབྲཾ། བདཾམཚནའ འསག །བདེསཿའཇམཔའིནོརྗེལ་སེ་བདུནམ། སས བྷ 











བ་སེ སྒེལཨ་བླམེད་བུ་བཙོཞི། སྒཾལེམཆུཾསོདཀྱིར། མུནྡེརདཌརེཌེཧ་ལཾངཚེ་བྐམ། གཙུམི་བཱཉེརགཅིག །དྡོརཾཕུརཔཾདང་། ཡང་དག་ལམ་དུསའགིས། སྩན་རས་གཟིགསའག་ 
རཾ ༈ ཚོདཔགཾ་མེད་ཆུ་བརྒྱམ་མུགསལྟ་མདུབ་བོཞི་ས། ལྷ་བཅུ་གསུཡོས། སི གལ སུག ལས ཉེ ཆོགས གཉས ས་ག དོའོ 
ལབམའི་ནུགས། ཤུནརནོསའཱགི་ཨཱཿགནད་འཆིའཛོམེས། འཇམ དཔལ ། ཧྩན་རསགཟིགབ་བཅུ་གཅིག་དཔུ་ད་ ལམ། 

ལུགསབཅུ་དགུ་ དགུམ། གཟུངས་གྲྭཱཾ་ལྷ་མང་ ཏོམ ཚགས དཔ ས་ སིགས དེ འཇ ༈ སབ་ས དྲ་བེ་ཿན་ཨ ཏཱ དཔར་པ 
ངཿ ཐུབ་པདཾམིཚག་ག མབ ཧཱ ་ ཊཱ བནོབུང། རིགསགསུང། ལ་འོད ི་ཐུབཆེནཞག' ན་རས ཤི 
དབང་ཕྱུག་ཇིནོང་པཀུན་དགའ་ལྟིང་པའིས་ཏར་ནཱ་ཐྲཞིས་མཚན་ཡེ་ངོསསུཐགསཔ་དེ་ཉིད་ ཞལ་ནས ཀའི་བློམབདས་དདམཛན་པའི་ུཟབསརནཆརྱབ་གནས་འམ་གསུངསཔའི་ལིུནས་ཟ་ན། ཟག་ 




















ལུགས། འ 





འའེདོགསུམ་པདྲ་ 


འ་འ 


ས་གས 


` 


ཀྲ གསས 
ཁག 


་ སེ། 


རོ གེམཆོ རས ཀླུ དུ 


ཡནག ལ་ག 


ཞས་བུདཔ། དྡོ 






ཞིས 
` ་ 


ཤས གགས 
ས་་ 
÷ ` 


ཐི ཤུ ཟུ 


དས གློས ་ 
ཡུ ་ པ་གས ་ 
དི ཤཱནབ་ཞི་སྐེརྣམསྭྲུཾགས། རི རྟམཧྲིའ་སྐེར་སྒང་ཞུགས། རནག་ཁྱགས་ 





ག་ལ བརྲིདུགས། དི 
ཧས | འཇམདཀདཔཿི་ ༣ ཟླུག 


རི རེ བུམམ་དཞིའ།པ་ ཊ། ཉའ. 
རི་ཆ་ ་ གཅང ་ 1  ་ ་ རོལ། ནད་ 


གཞེ ཆེྒྲབཟུབཔསེའུ་ ཀི་ེདདང་བཞི་པ། ནདཞི་ ` 












ྫ སངས སུ་གྦྱཙདཔཔོ་རྷ། འདོད 
ཁའ ལི རུ རྡིརཐ་བྱ་ ཟེ པ། བཅཅགཅིགཞའ་པྒདའི་ཕུག །སུའབའི། ་ 
བྲ, སཆོདཔི་ འགུས་བཅུང། ནི་ལ ི་ཁ་ ་ ཧ་ ་ བུབམ། ` འབོ་ ྲ་ 
ལ་ས 


ངང ི་ོ 
གསུཔ། བ་བཞི ཐ་ལ 











ནོགསཡུགས་དང། ༈ གཉིསཔགྲསཔགིའིགསལ། སུ བ་བཀའ་མགས། དགས སགས 











དད ་ ཀོ ་ གི་སུག་པ།ཆེན་ཕུགས། གྱ་གྲ གག མ་ བྣུན་ུགས། 
ཡི པ་ལ་བ 

བི དུ་བ ། ཧྲཀྣ ་། གས ག་གོ འི་ བག ིལི་ག ངཱ ལོ སེག ཾ 

-2ྨ  བརླུདཔ། རས ག་པ་ཅུདཔད། པས ལལས་ ཡཿ དར ་ ྱི་གལཔ། བསྟེནདུས་། 















༄། ཝིབ འགས ཏི དེ „ དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐདསཱརྩ་བཧུ་བུ་ཡེ་ཚན་ཉིག་བརླུཏུག་ཅུའེགཉིག་དང་། „དངགསེས་གུབྱེབགསོདོག་ནེ 
པསདབངབ་ཞི་བྱིནྨ་རུབསསྲི་རཱ་བབླ་སུའའ སུབ བ་ག ས་ བད། ཇེསྲས་གནངདདག ཟིག་པ་གུ། དཔདང་། ྲ་ ། བླབསུང་དང་། ལུངཏྱངཔ་ ཐོ 
| ཞིས མགི །རྒཔའི་སུམ་བརྒྱའི་རྒྱུན་ ཀག་ས ༈ །ལྷག་པའི་ལྷ༢ཐ་བབུམག་ཨི་སྒུབ་བྲབས་མཞཔགདང་དཅམསཔ་ཞུན་ཡུསུབཏུས་པ་དངའོཞུབཊོད 
ཡི་དགས གོ [ བླུམན་གྲིགཔལྡིཧ། །ཟ སས ལགས་ཏེ རླ སསབས མཞབགབཅ། །གཅིགཏུ་འནཔའི་ཡིད་ཁིག་ལྡུ། །ཐདེ་ 
ཡུཡནཟ་ཐུག་གིཿྲབགབནམཔ་ ༦ རསག བག ཉིདབླསའ་བརྩབས་ཏེ། དྱེ་སབ་པརྱབེུདཔ་འི་ཐབགཡསྦཟི་རིམཔ་ཡའང་། དམན་ 
པིང རྒྱུརབའི་རིན་པས་གསུནདུའཆུརབ་ཞག་རིས་བིག་དཆེནཔའེཿཝེདཔགེ་གངསགསྦརུད་ནེབ་ཞི་ལན། ཟུནམེ་དདང་། གི ྲ་མ་སར་དས་འདཔགཞིན་ཅསཔའ་ 













ཏི ཏཆེག་པོད་ར། ཤཱཱནས་བརྒྱུད་པ་སྟེཐྲ དགེ་བའི མཁྱི་སྒྱང་ཐྲབས། 
་ གུག ཨུབ ྐ མཿ གིའི སས་རས བི 
པའི་སྨདདུལཿི་ ད་ཡི་དང དད ་ 5 སྐྱ་བཞིཿ ག་གེ ལ་ལ ་ ་ བས 






སན །ལུསསྲུངའ 


བ 
རཾ ོི། ་ ་ ྲཀྲ  ་ ྒྷ 

















རྣམསྭ་དང་། མད་དེཏྟིདཀྱིས་བས་ཆེན་དཔའ་འྱབོརབཟངཔོལགནངབའི་ཚ་དབང་ཟདགོ་མོདའ་ཞཕྲེལམགཅུགོརོ་ནམྦྱཧལྲ་ཝ་དྲག་མནངག་དངབཅགཔ་སསསོ། རི ངང 
ཱདཔར་བུབའྲི་ཙཾརམརནོ་ཐོ་དང། བས་ཡེགསཅི་བྲགུདོནོད་གཉེ་འ ‡ ི་ སསྤོངབའི་ཡོནཏུནབསཅཧིགད་འབས་ 

།པ་ཟག།པམཇོདཆནའྱད་ཅནླ་དདཀར་གོབ་མངསསབབྱིམདགེགརའ་སྱིག་བུདཔརཿ། ི་ོ འི་དབང བས པ་སུཆོགསཔའརིཏཅེགཔ་ས།ི བྷ 

1, ཨགས་ཤཡནདཔལ་དུཀརརོ། གུབ་པའི་དབང་ཕུག་དམཔསའའྤྱརས་ཅི་ཐུགས་བཅུདའས་དཔའྦས་བའི་གེངག །རེབྱཅནསསཔ་སྲསག་ཟུནངོསསཡནདའི་ཤུག་བའྲི་ལསངསདཔས་ཨ་འབ་ 


ཞདམ་དསེར་དང་། ས་པཊདང་འངམ་དཔག་ བྲ་ཐབས་བྱར་རནས་ཕུངཔ་སཚན་ཡང་དག་པང་བརོད་པའི་འཇམ་དཔལ། པྱི་ཏ་གསེརགྲགས་ སཱལམངམདཔལ་དཀརཔོ་ཤེསབ་ 
རཿ །ཀཾྗཾྗྣྲིོགླིོི་ དག བབ་མགས་ཟརབ མའཟ་བས་རྱ་བདང་ཉེབད་དཀངཆན། རྒས་་ 








༢9? 


ཨད །གསྦ་རུས་ཡགདྱཧཱདཔ། དྭབུངས་ཤན་ས་དམར་མོགོསངབྱུབ་ཁཆེའིབྟཾབི།བ།ར་ས་ནབ་བརྒྱདབ་སྐེདབྱཡ།ཅནམའིའིགགསུམ། ཤེག་འབཝཿག་བའིགེགས་སགྲུང་ ་ 
ཟླ དཾ གས ཟུནསོང་་ ཀི མི ནད ་ གྲ ་ག་ ནི 
ནསསསོ། ། བ་སྒུབ་པའིཉེསཡེན། རྒྱམ་བསྲས་དངཅགཔསབགྲདཔག བའི་ལན། བགེག བད་མེདྱབུང་ 

༢༡ རུགསསགསསི་སས་ཀིང་ེའདར་ 7 པུ བིགའ་བ་དདི་ན ཅནད་བའདག་གི་ཞདམགཉིསར་ཨ། ཡ་བི འོནུ། ས་། 
གསམས གཞ ཡོ = ྒཔཞུག་ཐུངདུ་འབྲེག་བའིགཙོཝཁརཾགསུམ་པ། ་གཡུགསའཡགསཔདོནོ་ ¬ 'ལྔ། ལགས 
། གཾ ཞིས དགའ་བསུ གསངའིཆ སགས ± པིཙས་ 














ཅས་ཅིས་མིདགབས་ཅྱི་ལུགསནམསཟུག་ཇྲུ་ཕག་པསའ་ཐེཡནས་བརདགཅོདཔའི་ཕྱར། །གག་ཤོབོག་སྤུས་སྣ་ཞིངྱ་སབོཔའྲིསདདུ། གྱི་ཡི་གེགས་སེལ་བ་དཔལགསང་བའི་བདགཔ 
གསང ་ཆངབའི་སེད ཡ། ྲདིེཾེཾེཾཇེཾེིཾིི མནད་་སེདབར། ༣ རསྤྱརངལུགག་ི་སྭཱན། ཟི ་ 
སུང དའཆུརྩལ པབ། གོསྭ་སན་འནའྲབ རསྱ་ཆུངཡུགས་ཅིགྱཏཱས་པོ་ཁྱུཔཝ། ཚོས་དབང་ལུགས་ཧྱིནྱཏམ་བྱོའུངྡཝ། ཟུབ་ཆེན་ཡས་ཅིནོ་རེའི་ྲུགསཿ 
7 ་ གབ ` ཀ་ ི་ འགྲ་ཡཱཁྱཱསསཿགོག་པ་ེདཔ་བབཟབ་ཅིང་། གསགས ཡྲ་ཐུགས་ཇེའི་བྱབ།པསྒཝཱག་ གི མསྤང་ ་ 
སམས པར ཤིི་ཡདདཞེ ཁབ །འ་ཤིདཔ 7 ་ སེེ 
ཞུདཀརདཀའབདས་བུ་ཞྐག ཏེངྱརུདླགོ་ཡིདརྨ་ཐམབ་དང་། ཆདངབཀོདོགསསྦྱ་རསཔརྱ་བིདཔ་ཚླགོམའི་ཡུགས་ཙ། ལས གནླགབས། ཁམསགསུམ་དབངདྲུ་བེདཔ་དཔས་ 














འའའ ཟུགས་ཅད་ 


0 ནད 0 ་ 
གཞི་བར་བྱེ་ 


རི་འ 


ཡོགསཀླུ་དབངཚམ་ མཁན 
ག་གང ཌེ 





།ཙོ་འཾཁརོགསུམཔ། ཨྱི་འིབརཆདསེལ་ 





༨ 
` > ` བག་ ངཿ 


པེ ལྕ ཡིས ་་བསྟནམ་ས། 


བཅས་པ ལཿ 


་ ་ 


བད ཅི དཿ ་ ་ 


ག་པས་བ ་ན་དང་བདེབ་ ་ 


གནསཔ རནབཅུ་ཇུག བླིར 


དྲུང་ 
པགཟ་ ཡུམ་གཙོགརོ 
གྲ འོའབརབ། ཿ 
















༢2 
༦ གི་མནངགྲཁ འའ ་ བམསན་དགེཉེནཔའདམསེངེ་་ཟབས་བྱར་ལསཏེབསའ་བའདམང་ རའ་བུམ་ སྲ ། 
¬ཾ སྲད་ཐུད་ལུནསརྱ་ དཔ བྲ ` 


¿ྲུ ནས་ཀང སུབ ཁའ སེནོསམཐའ་ཡསཔའི་ལསའིནུས་པ་ 
ཅེ ཐོ བདི ་བ། ངོལ ངི 
ཤུ སི ཅེནདམ སད ཞིན ས་་ སའ སྲ སས ་་་ ་ 
{ ཁྱུངཞག སྦུ་གྲཾ་ར ཆུར ༧ 
ཟི ཁྒུདདམའ། གས སསིསས་ཅནཅེའབས་ས། གུ ཁུགས། ཅལ ༈ སེ་གདདེདམཿམནོགས་རིན་ལུགསནམས་ 
















ལ་ ཿམཐར་ཐུགདཔལམ། འའུགསེྡོར་གར་ྱི པའི་ལསྦྱརྐསཔ ཨིསྐརེལ། པལ། རཔའོད་ཧེན། ཤིར་ཕྱིཉྐ། རྭ ཁ, 

་ིེོ ུ ་ ༨ སུག ཨང སཔ ཅི་སྐེརལ། ད་ར ཤན་པ གོས 

ཊཱ ལ་ས ་ སང  - ཞག་ས ར་སར བ་བསམ ཅུབཅསམའོ། ` 

པརའཚོའའིདཔནཔསམ་ བབསཔསམཛོསགིང། ཙོ སའ རྒསཔ བསམ སྦངས ས་ས ཧྱིསྲགུད་པའྲི་གིདཿ 

ˆ ་ གཅིག་ཏུ་ཕན་པའཞའ་ གསུབ་པ སིི འའ པུ པའྱ་ལ་ཡྙིསྐའཡ། རྡེའཙུནསསྱཿ 
ཌ། གཉེན་སྣའོབད་མྲ་གུགསཊ་དབང་གྱི་གསུམཞེས། ཤུལ གས ཅ་གི་ཐགག། ། ཤིརེརན་མདམཔ་ ར་་། 0 ིའ་ 















ལོ ཟིངཿ ཐེནུབབ་ལ་ལིའ ལསྐོརལ 
མོལ པོམ སགས གའ ཅཅ ཡལ ཅ་ 


གཱཱམངོནོཆུགསཿི་ཛམདམར་ཆནས ངདང་བཅསཔ། པལ ཌའིཐུགསདམ འལ - 
ངྫོ རུ སས་ལ 7 7 ་ ཱཾ ་ བག སིག གསོགས སེག པ 
དད ར་ག གསའ ་ མགསས་ོོ། ས་ས སུ གག 


རར ་ 


།ལདཀར་པོ་ ཧོ 













ཐ་ཁོིཙོས་ ཞནའགདཔའི་ཕལ་བསྭབམ་ ང་ཡ ག་པ གཞེག་སཔསནསཔརགྲསསཔའི་བ 
རུ མམམམས། ལམས ཧུ ཚུ །འཆད་པདང་ ཧཱ 
ི་ མོ དུའགུབ་པ ཨཐསས་ཅད་དུབ་ པཿ ིའ་ ལི་ སྱ ས་ོ་ 
རའརོ་ རར ར་ ཡམ གེ སས མགན་ དོ ི་ནིནནར་བ སི འིཌདྱིཊར་་ ' 









ཁམས 















12299/2) ཨཾ 


























༄། ་གཙང་གིགསེགསསི་ཁི་མཚམ་ུས་་ཡིས་གགསཅུགསག། ། ༼ 
































ིའ ཙོས་ ། །ཟུགསྔ་ཇེའི་གིབ་ 


ཐགོམརདབུསལ་དབུར་དང་། གསོརུགཉིས་ཞེསགགསཔ 





མས་ལུསཅན' ངབ་སེལ། ། འདདེཔ་འཚེབའིགདུག།སདཀརཿ 
ོོ་ོ་རར-་་རོབོད་ 


(བའི་ཡྱསལ། ན་ 


དབུརུ་བུང་རྒྱདུ་བྱང་རཱ་སླེང་རུལ་བ 


གངས་རིདཔལ་དང་ཕན། པས་་“” 


ལ་ 




















འབོངང་ 


ཤའ 




























ཟྷ 








སླ བཤང་བ ངཱ 
༄༅ །འབྲེམ་སཾདོ་པྱ་རྩལབའི་འབུརགནསཀྱི་གདནས་ཆེན་པེ་ལྟ་ཞིང་ལྗེནེ་པའི་དགའཚལདུ་མཆོད་ཁད་ཁག་གིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པའི། ཙབོརྡེ་རིའཆང་ཡ་ ཧོ 
སྲས ྣྷྣ་ རར ཐུ ྱགསས་ེག་ འབོམ་སྭན་ ཏྱ 
ཐསག བཅིར ཇོམ མནས་ནས འབ གཞན་འདྲ ཕི 
བདུད་རྩིའྱི་དུ་ཡིག་ མསགསན་གཞོ་འིཉཾཔའ་མང་ས་མང་ནད། དའེ་ བྲ གིའྲད་བའི། །ལེདུ་མང་དགན་ཞེས་པརྡརེརིནཔཆེ་སལམ་ བཅམསཔའི་ 








































མོཚར་བམང་། དགོན་པའི་མདོརཔབངཐང་དུམཁའའསོམགསཔབ་ཡེ་ཤེསྤ་ི་ཕྲེདོབཔ་ སྦོར ཡུལ་དུ 
ཡ་ལ ངར རང གིཾི&ཇཿ@་ྒ་ ཁྲུ 
བཨ་ འཊའྱབམསབསམ་ཨས་སི་  ་ ཨུ དའང་ 
གྲ གྲ ཀཁས་ ` འར ཡོ 
ཤ ་ གས 




















སསགྲཾཾོཾོཾྲེཾེཾེཾེོ་ 
ནསྣམལ་ ལ་ལ །ལག་ཁངད་ - 
འི ལྟ པའ ཉག ཆུས དབང་པ རི གའ ར་ 
ཇི ཟི ཐང་ལུཔདིན། ད9ད་ ་ གདུང པའི ངདྲ་རེབཅུནཾ་གགསཔའི་ 

ཅན། ནདང། བསྐུལ་ ལྐལ་བཟང་རྒུམ: གསགསེངགཏུང་ ཉ་ཚ མཱ ཱ རར རྒྱལསྲོངབཙན་གཟཾས་པུག {| 
ཏཾ སྲུའདྲ་མཛོ་ཐོདམ། །བཆེདཿཆེནརྫ་སྐུ། བས་ཚ དི ་ ཁའི 














ནད ་ དད ˆ ཁ་ཆོས ཟིསྭ་ཆུང་ སིས ཧྱམ་གོང་འོད། གགས དྲ 
་ སི སུམ་པས་ཛདཔཔ། 
གི ཁའ རུ ་ི་ ཀ་ས ཡཾ ་ 


ཙས་དགེརཔདི། བར 
ྷ་ སབ །ཁྲིཔབུཕུག ་ ཨགས སུ ༽ 


















བའང འབོད་ཚིག [ཁད་པར བཞགས ངགིགདུ་ 
ས་ ཨུ ་ བཏ གསུམ་མང། ད་ས གགས་ས་ི་ བག ཝུ ;་ 
གི ་ མང་བས ནརྒྱུ་ཡོད། འཿ ན་ཆས ཚངས་པ ར་ཐ ། དབུན་ཞུའི་ལྕ་ ས་ 


རི ཁེ ལན པ་ནི རོན་ཞག་ལྔདུག་ ཐད དུ འཁ དཔའ་ཆེན་པོའི་གདནསསགོས་ཡོད། ༈ 
ཀནསམན་མས་། འམལུ་དདུ་སྡེབ། བློས ལས ༥༨ ཨའཕིན་པན་ པས་ཡཿ 
ག་ག ནམབསམ་ ཊགགསརབགངསདྲ་མགཅན་སག། ± པང བཞྲིགིངཕན། གོ ། 








ལྤ 












༠ དཔེ་ཧརཱོུ །མཆེདྷཏེནབཞི། རམཏངོ་མླཱ་གཾངགསུམསགོས་པལ་ཆེ་རྩ་ཅིད་ཀརཆག་རནས་འིམ་པྨད་བཀའ་ཐང་དུ་གསལ' གོད ར་ཚེ བཟན 
ཟླ །དེངགུཡསག་ཿ གནད་བ མམ གཚ་ནྱིཐུགས་་ྲབཔའ། མས མཁུན་ཆེདཔྱ་ཅིསའི་དུབདོད་མའིལ། སས་མ ི་ེའི་གཏ བདོར སག 
བྲ 'སྐུ་ཚབ་ཐམས་ཅ དྱཀིམཆོགཱཧཱརཔ། ཏདང་། ན ྲད་ མཚརཅ གས དོ། ཧསཔོ་ སས ཨོ གླཾངགི་ནུང་ནས་གཙོ། 2 གནི 
2 ལེ མ་བ གུ དད ི་ ག་པ་བ ཊབེནོཔ་ དྲ །བསྒམ་ཡསམ ་ (འགྐནསཀྱི་ལྟེབ་ ད་བཀྲི་ད་་ 
| ཡའོ རྣ འའ ངྭ་ུབ་ཅཿ དམ་འབུམ: ཞས : སྒུབ་ལུན དོདུ་བཀའབྱཿ འ། 
རླ ས་འ སྣས - རར ་ སིན ཡེ ; 





ཅས་ཡད། དེའི་གནསི་དད་ཅེརཿ ལི ཡུ ཀག 





















„:༣༡༄༅། །བདེམཆོགོ། སྒཱསཱར་བར་ ང་དུ་བཞུགས་པ་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱེནོཿ པ་ཤིནཏུབྱིན། (ཆེ་བབཞུགས རེ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་རྒྱབྱི་ལུང་པ་གློ་ ཕུར་མཚོདྟཏེནབྲལ་གིས་ ]ཾ 
ཟླ གས་ས ། དི་ནང ྲེྲེྲེྲཾྣཾ 
„ མྣདྭཏུནད་ཀརྦཆུད་ ཟར གདནསཆོསྦའེ་བྲས གྲས་ག་མགས་ ཨུརབྐནཾ་རེན་ཞགག གཉས་གྲམདགས། དེནསམདཤཱཿ རི དཚད། 
༧ ཨངས བབ་མགོནོ་ཕག་ལོག་པའི་གདནསམིལ གུསངསམྱམིཔད ང། ་ འི བའིམཇགས་་འབས | 






་ སསགས ཅོནསག་པབུགབསར་ འདིནས་ཤུར།གག་གཉིསས་པམ། ཨའ 


གསུང་ བྲ 
-ཧི” སརའལོ། ་ གེས །སསསག །པཆེའིསྨུབ་གནས་ཤིནུ་མངབ། ས་གདསི་སགསསུ་གས་ཞ ནང་། ཁྲ ངཿ 
















ནསཔ ཡང་ ཚམསསྱུརཝ་མེ་ཏོགོ་ཐང རྒྱ ༥དང་། རྩེར་དམག་ཟེར་ རྒ་མའྱི་མཚོམཐེང་སཱང་ ཚོགས་ཡོདཚུལསེགས་མང་དུ་ཡོད། ད 
ས་ཁ ཤིགས བཅམས སུ མས་དང | ཧུག ༨ ང་  ་ 

༼ ཟངས་རིམཁརདམརན སཿ ནས་ད འདི་ པ་བགའ་རྡ་ དོཁང་ལཱཿ ཊཔའི་འདུ་ཁང་ཕུགཿ །ཐུབ་པགསེ་རཀླི། གསག པའ དང་། ི བྱ 
ཐང་ ར་བ སམ བླམ་དམལབསོད མས [ (སུང སགས རཆ དཾ ལྡེ པ 


་ སི ྲ#ླ#ད་ རས གའ ( 













༄༅། 
ཚོགས་པ། ཟླ་ 
ཡམ་ 


ངིའ པ། གྲནང་རྒྱལ་ གཙངཆོས་ལུང་ཚོགོས 


5  སདོས།སེ་ག་མ། 


སྐད་། ི །ཡརྭ་ཀླུང་རྟེནགསུམ་ ནག ་ུགགས་པཞ་གཅམནའབག 
། འབུམཔ། མ་པས སྐས གཞུས་ 
དངབ བདྲ་་ ངྲ་གད ས་གནདསཔའི་་བའིགག་ལའིད། 


ད་རུང ༨༨༣༤ གས་བ མཐན་ཡོན། བྷ 





འབུམཨྱིརདཔེ་སགོསནང་ པརཿ མང་པེ་ཡོད། སྙིནཁཆེ་པཊཆེན་ 
ོགས་སྡནས ཞ་པ ་ གང ་ ཨཛྷགཱདང། ལུངའབད། 


ལག ཞག དྲ ཊཟའྭབུག་བྲ་ག་གིསབམས་སྟེམསཀྱི་གཙུག་ 
འུ ུ་ རར ་ མཱ  ་ ། ལྟ།བད་།ཁགམང་བ་ 


ཀཀ 








ཞེསནི་སྣེབུ་གདོང་རྩེ་ 
གོ 





འང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒ བའཐུདཔ་བཅསདད། བྷ 


།སབསྦུབ་སདེ་ཡིན། །ཁྲའཐུགནས་བྱེ་ནདུ་ཕྱིན་པ་ 









འི པ་དང་། ཆོསྦྱ་ར་ཐ་ཐོ་རིགཉན་བཙནྱ་སི་ཕྲོདདཡུམསྲུག་མཁར་དུ་ངོོ་ནེའིབུ་བསམའཕེལ། གུ གདབ བཞུགས། དེནསམྟ་ཁང་ 
ག་མ ག་ག གསོ་བ 
ྲ་ རེག སབཞེངས 'འིགནསསོགས་ རྒྱ དུ་ཨི་ཡུལ་རིཿ པའིའབུངཿ 
གཟར ི་ོ ར་་ ་ རཿ ཁིས ཊག ལྷ 


ངར་་ 


ཕྲ རྨ ལཿ 
ཝུ དྲར ་ ` དི གསོ ཞས་འ །ཨོཾཧན་རིནཔོ་ 


















། ཆེསྐགྐསོ་ཉིཟེརམ། ཕུག་དཁའ་གགོསནང་ [གཙལ འི 
ྲ༽ རར 
ུ  ། དང། ད་ སགས སི གཞིས ེ་ང་བོ་ུ་གཏུའ འི 

་ ཡིན ། དགོས 


པསམངའ་མ ངའི ་བའི་བཤེས་ ་ཕིལ་ ཙམ་ད་ 
ཤ་རི ཚེ 











བཞུགས། སང 


དུ་ྱརལ་སེངོབཙན་སྒམ་ 











ཀོ མཆིམས དྐཏེནབྲཀ་ཤིསཱའདོའབར། འྩེངོསྦྱརསྲསོབཙན་བངསོ། དཔལའི། ྣལབསནམསིགནས སབཤད་ཞིབཆ་ ཟ 
༢ ྲ་ བིའི 0 ་ གྲོབ ཚཅ་ 
པྲ 2 ཁག བྱུངས རཾ ཐགས ཡིབ 


གཱ་ཚདདང་ ངཿ ང་དང །ུགགསུབཞུགས། 
འི ་ ྲླའ་་ 



















` ་ ི་ སང ཨུ ུཧན་ིངཔའི་གདནས་ཡན་ེ་ཆུཁད། གྲྭ་ནངབརྒུད་སླིང་ཚོགསཔ། གྲྭ་ཚ 


ཛལ ཅང་པོ་སྱེན་ དུཐིན་པ་ན། མ་རང་ཀྱི་ཕུར་བ། དགུས་ 
བ་གང ་ ཞེ ་། ༽ འགཔ བཡུགས། རུ འགས ། ལྟ་མ ག་ག དེ གཏུནོ་མལས། 

མཁའ་ (པར ང་པ བབསུན་ར་བ་ །དུང་པུདཆོསའ་ འས ང་ །དན་པཿ །འྷ་ན་མྦ་ཧུལ་་། 
སུ ཀྲ མ་པང བསང འདད གཟུདྱ་དཆ སའ།བརཞབ ÷ ། 


དུ ༣མ་ངྨ་ ཐསེག་ ཏཔ་རཿ 
ས་ལ གེ ད་རབ ང་ག གས་བ པང སགས བིའི 








རྐོབ 2 





མུག གས 


༧ཾ རྗེད 
ལི རྫངོགསུམ་ །གས་པ་དེ་ཡོདེཿ ཏའདང་གཅུངས་ 


དིབོདི་ཆནཕུ 






བུ མཱའྱཧཱལ་མཚན་གྱི་གདནས་ 
་་ ་ ག་ ཤད 











བརྒྱན་ལྕགས་ར་གིགུ པརྡོལྟ།ཁངྷ་རིངཔ་ཞིགགིནད་དུ་ཛོབྱི་བིནརབས་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
བདས་ེ་ི། ་ ཞིགགིན་ ` དོ། 
དུ་བཞུགས་སྐད། དེནས་རིམ་པྲརྨ་གདུ་ཆོས་དབང་གི ་ས་ 
ཐིཾགཕྱི་ང་། སྦྲ་བདགོན། 


རག ་ མང་བ གུ ཅེ 
ཕང 


ནྲནྫྨྦྫྫྫ་ 


ཨམངའ་བ་ པའི་གཞིསརཿ 


སས ་ ་ 


` 















འའ ་ ྲ 
ཐངཞེ ་ སྲི 


ར ` ་ `+ -་ ་ དུཉིནགཅིགགིསར་སངཿསྤྱཧས་ཀྱིས་ཡུངབ 


གིསགངས་ ད་མིངགིདུརཔིན་གུསགས་ིསྱོཤོ་ི། 


ངང 





ཤ་ 





སུཟགས་པའི་གྲ 


ངོ ཏམས བད 
རའ 
ཏུ་མངཔར་ཡོད། སྙི་ཆུ་ལྷ།ཐང་ 





ཐོ་ཅོ 


ཨ་འ ི་ྷ་གྲའི་ ཉེ་ར་ཡུང་ནས 


གོས ཙཿ སྒྱ་ཆ་སཡི་གདསཱ་འགག་སྲ་སཞེས་གགུག་པ། དེ། རྟེ 





གྭདའྲགྲགགང།་ 





ཁིན 


ར་ 











བརྟན་ཀུནའཟངབཕགས་ཧྱིས་བཞེངས་པའི་ 
སོ བ་ རཿ ཁུ ངུ རི སྲེར་རྨ ་ 
ུཨས་ི་ དག་ས ཛར པག སཱ 


ར་ཡ ་་ 


ཏུ 
༼་ལ འཁྲུགས 





ཁཾ །བངཝནབྱོ་ ༥ 
དོར་དབང་ཁང། ཡམ་བྲབས་ ཛོ 


་ཟཅདཉིགས་དཔ་ཡོདང་རྔགགབ་ 




















བྱངངས་རེང། (ཁྱིགཏེ་ཤནསཐང་བབྷད་བྲག །འེའབག་བཟང་། འི་ས ཞི་གགའི་གནསར་ནོསའཛག བགདངསགོསམངང་ཡོདྱ་སརཔག་འིང 

: ར་ག གསའགགསགགསདི། གབས་དཀར། བཀའ་དརུད་སྱི་དང་ ༈ །བྱརཔརརྒོད དཚང་པའྱི་སཱདགགས་ཅིབསའི་ { རྡེབཙུནལི གི 

ཧཱཾཿ མང་ཡུཕུང་ཐྲར་། གོཞམེ་གངི་ ེལ་ སེ བལ་སུསགས་དུང། [ ལྭེདྱོབཿགཱིཤུགོ་གནས་ ་ 

རཱུ ཐ་ །བང་ གང རེ གདོད བྲགནནདགའ་ཇུང ཌགནགརུལགྲ་གསཔ་ ་ ་ ཨི རྒྱམ།ཡན་ པམུདྲུ་གཟཾད 
གསད དྱྭ་ཀང་ཤུམཙ་སམ་གཏ་གོག་ རན བྷ རནབསགསར་བཏུའ་དགའ་ལྡན་༔ རེ 


དནས་རེ། པར ཞུ ཅད། །ཞང་པགསྲཔྲང་དོཔ 
་ ཡུགས་པ་ཡིན། ལ་ལ །ཡག་ཁངདང། སྟགསང་བགསལ་བཀོད། རོ མཿ་རབ་བཞུཿ 















སས གས་ས ྔ་ ཛོ 
ྱར་ད་༨་ག་ང་ 


ཁདུཔའི་གཞུ་ཊདད་གག། | ཤིན བགརམ་མགོནོང་ཞེབེ། 
ཧཱི ཤི ད་ ཧྱ ་ ག་བདེ དས་ཅིམཐབ་འདལ་ཅིགག་ཡག། །བ 


་མིརམ་བོརྭ་ཅམ་ཡགམེ བྲ 
ངང ཚ†ཀ བརད་། དྲ ་ འད་ 



















།པརཀངས་མདད་བུ་རཅེུང་གི་བྒྲ་བ་ ཕས་མདའ་དཔས་ཆེ ་དུགབཅེན་ (སཤངསཞུང་ བཅེ་ ཡྱུག་ བའེ་ 
༧ ཧེབ `} རེ བས་ད ལའ ། ད 

།ིནག་ུ་ཕུགདཱ་ནཱག ཀ་ གསཔ སྡིངས་བབདེ་གཞེགས་འཇུང་གདག། ˆ 8 
བས་ས་ བྲ སཱ ་ འོམ ཨུག་སུདར་ གས་ད གོ པ 


བ་ ུ་མུགན་ ལྟ 
འབས 1 དད ་ ཡག སསད ཧུག ཆོ ག་དཔ པི ལཱི " 








1» 15 ‰ རྱ 


ོམོ་མལམསོསམསོས་མོམས་པོསསསས་པོས ད་མ 
ད པས་ དགེབའི་ཅ་བྱབརྩབ་བྲས་བའི་གཏམ། བཀོ་དནནསསྤན་སྱིཉདམངཞེས་བབཞུགསས། ། ། ཛཿ 






































ཐིའ་ རི ང་ན ག་བཅས དའི ད ི་འབན་ནམས། མྦུརས དྱ རླུགས ་ ་ འ 

















ཁྱི 
སྒུབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིརརང་གཞུན་གྱིདགེ་ཚོགས་ཡོངོས་སུ་བས་བསྒྱརསའ་ ཡིར དེ་ལ་འདེརརངརནམསྱའི་སྟནོཔ་ 
ར་རབ དྲེས བས་ས དའ ས་སང 























༄༦༅། ྒནམགའཚོ་ནིང་གཞིག་ལཆོ་སྦོབད་ཧོནོ་པའི་དུས་སུན་སུམཐོགས་པའི་མབསའདོད། མཚུ་ངས་མེ་དབ་ པའི་སྐྱིན་ འྱིསིན་བདག་ཆེནཔོ་གངཿ  བསྐམབདངབུའགཉིས 
ཟུམ་པནད། པས། ་ཅགུ་ལ་པཱལ་དམངར་དཐུང་ནསབས བཅརླནམེདཔ་བླམནཔ་ལ། རྒྱུ་སྩར་བ། ± ་ མཉན། བྱབ་བྱེདཔ། ལག་ 


།རྒསུམ་གྱིའབྲེལ་ཐོགཾས་དངབཅས་པའི་རྒྱད་ལ ཟླུ བནམས་བདམདོདྱུ ་མི་ཐྲབ་དང་། ངོདུ་འཕེལ་བའི་ཛུཿ ཡོས བསྩམས་། 
ཨན གཅེག་ཡྐྐེ། ཏེ། སབ་དཔེནམ བད དུ གབདང་ ཟ་ །ཅནྲནམས་ལ་ཡོངསང་སྭོ་བ། 














པརདཔུད། ཆཱ ་བཟ་བསས་གད་པ བ་པོ། ། ཞེས་བསཔྷཆ་བ་གེནས ཞིདཔགགཞེད། རག དོ བླབ ུདམ་པ་གསུམ་ལཙིགོཞོསབགགས་པཞི། 


ཡི་རངཿ ཀྱིས 
+ ་ ་ ་ རི གྲ ཡམ རགས་ས་ 


ཟླ དེ་ཐམས མ་མཛ རི དུ པས་ང་སི། བུད ་ སས དི ཏང 
བཅས །གཉིས་པཞི། ཐབསཞེགྱིས་ཟིནཔ་འེངསོ་བོག་ཡོངསསུ་བྲསཾསཱ་ན་བཟངཔོ་ 
དིའི ཞེད གསིག། བ་འོ པེ །ཐབས་བཟངབ་དང་ངེསན་བྱུང་དང་། རི་ག བི །ཡང་དག་སྨོནོཙ ཡིིན ཁུསཔ་ 








།བསྔོའི་དགེབ་ཡང་། །བྱདུབ་ཐོབོ་བཿདུདེ་གི་ཨཛ་ གས ཤཱཝམདབཙས་རབད། རྲབས་བུང་ཆུབ་སེམསྤ་ཀིསྲའིནཔས་ ` 
བ་ཚང 7 ་ ་ པི 'ྷ ` ་། ིམླི་ 


:: ིབས་ 
གདིས འིབ འགར །ཕན་ ལོ ་ ་ ཅོོ 


སོད་སོད 


ཏི ཨོསསུ་ 







།ངབ།ཏེ། ། 
སི་ 
ཀད 
7 





། འོ 
ཀྲ་ཤིསའགྱུརམེད་ཆྱཾཿ ོི་ སྤའི 













གར དཔང་བློགོསཐའ་ཡསྭ་ཧན །དགགགེལབབཏབ་ ་ །ཟྣམཔརྩ་རམསསྭ།་ 
ཐེ ནའ ་ རོ ཞིང དའ འི ་ བོ་ཡིས ཐ་ གས་དང 
ས་སྲོས ནཔའི་དས་ཚོ ཨག་སྲབལམ་ ་ མོ ཕགས :ོ་ དི 
གསུས གན་མག སས ཞིང་ལ སིིམབའའ་་འཛོའི་ བདའི 
ཧྭ མི་ད ¡ པ ཅནཏག་པའི ལ་ག །དབྱེམམེད་གང་འདུས་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྲས་པའིསླ། སགས འིབྲཀ་ཤི སྱ 





།བགཤིསདེང་འདིང་ཤོག །ཅེས་གནས་ཁང་ གས ཞིང་ས བདག་བ ག་མ་བ དིགསདཡ་ཅི་མབདཔན། `} པྱད 
ཟུ 


4 
ཟླ འམ 
= 





















་གསུམ་གུབ་པའྲི་ཕུལས་ 
རཾ བྲ་འཞས་ཞོས ཀང (ཨ་ག དྷསཆོག་བཟ་གབདགའིམ་ སཔའི་བྲལ་ རར 
ནྲ ་  ས སས་སོར་་ ་ 
2 ་ 
པམ པཿ བ་ པཱ སྔས ་ ཆི ཙུག ྲདིྲིིཾེཾེྫེྫེ&&་ 


ཤིས་ཞོག །གསྦ་རས་བྲགཞིསཐོ་ལྔ་ཁྲ་ཐགས་མདངག་ དགག་བཤེར་དང འདུ ག་ྲཔ་གཞིའི་ུལདད་ག། མཆོགས 
` ས་ བྷ 











ཉར །ུགྭམུསཔབངི་ྱ། རྒོ །སྐུཡི་བཀཊིག་མཚན་དཔེའི་ཤབ་ ཐཞད། །གསུང་གི་བཀ་ཤིས་ །བདུད་ཅྱིས།གཏ་མ། སྭ་ཅི་བྲག་ ་ 
།ནུམནཁིན་བྲམིག་ །ྭ་སིན་ག་ཡསྲསཱལབིཞ། གགས རབ་ རི 

ནྱ །དབུ་མའིབའ་ཤིས་སྣྲེསབྲལ་ཁོངསེལཕདཱ་། །ཅུག་ཅགབྲ་གགིསབབགམ་རེ རཿ 

སུསསྣན་དཔལ་བྲེའའི་ བྲུག་ཤིག། ད་ ར་ །ལམ། ཐ་་ གཡ འབྲས ཁི 






རྒྱུད་ནས རྒྱམ་མཚན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ 
དི གསུན་དགེ་བའི་གད་པ 
















སྨ 

་ ྲ་ཱསག་ རའ ༽  ་ གམ་པ ་ རཿ ་ འིང 

ཧཾ འ། 

ར་ག ཤེ རས འརལ་་ས་པྲསྣ སིི ས་ཆས 
བཿ ། དབང་པེའམ། པ། གྲིང 

ག་གི སེས །སརྦདཱཀྭལཱ་རྣིཛབཧཱ། ༈ །སཡོསྭསི། རན་ཡད་བཞིན་ོའསམེ། དེ་ཡན གས་བ 







ཤབ 





ད་ལ རཿ 































བོ 
༨ སོ།སོ 
གོད ི་ོ ། ས་མུནོར་ལྷམམ 


ཆན་འགབས་ཀྲམ་འྱབཟས། ཧཱ ། 


(པའང་ས་ །ཁིནབ་ེའི་དབང་པོས་སྨྲུག་པ 





རར 
བྲགིསཕན་བདེའིའྱབང་གནསད་ མཆོག་ག 


འྱ། །གངས་ ལངདདསམེདབ་ས་མཆོའ འི་བདག གའི 






























































བྱིངས 























རོབ །འདམ པའི་ད རསདོོནབོ་དབངཐོ་ལི། །ཟིང་ལུགསབསནཔདརྱས་བྲག་གིས་ཤོག ། 
༈ " ཞམས ཏན་བ ད 
ལསུནདིདདུ་གནས་པའྱིརུརགུར་ཅིག །སྐར་དམྣདའྭ་ཏཱབྲ།། དགེའལོ། ། 


ཚི རོོགས འུ རིད་པ གག་ཐ། 
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༄།།གསངསུགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མནི། །དབྱངསཀྱི་རྡེམོའོཡ་ག་ 
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་ །རྩ་གཐྱུདཅིཟླ་མརྗེས་སུྲནཔའི་རྡ་རྗེའི་གླུ་ཉིནྨཿས་བདུད་རྩིའི་ཐར་འབི་བཞེསཁྱབ། ཨོ ནང་གསལ་གཞོནན་བམ་སྒུ་སྤྲེས་བྲལ་གྱི་ཀློངས། །འཆིམེདེ་སརྟ་རོག་པའི་་ 
རིགས་མདངསས་ཤརབ། །གདོད་མིའི་མགོད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲེ་དན་བུང་། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིནགྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མིའགྱུར་བདེབ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཀོང་། ཙོ 
ནས། །འ་སཱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཧི་སཱངཱན་ཤར་བ། །ལོརས་སཱདྡོགསྨས་ཟགས་ཆེརེན་པ་དྲེན་བུང་། །ལུན་གྲུབ་མངོནསུམའིག་པར་ཅིནྱཀིས་རང་རོབས་ཤིག །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཁཁུག་ ཇླ་ 
པའི་འོདཔང་གླི་ཀོང་ནས། །སཱས་བཅས་ཆམ་གུན་ཟིན་ལས་རང་གཟུགས་སུ་གརབ། །སྦཱལ་པའི་སྒྱའཕྲལ་པདྨ་ཐོདཕྲེངདྲན་བུང་། །བུང་འཇུག་གོའ་ཕང་ཐོབ་པརཿ །ཟག་མེད་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྔན་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཀོང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྱེདདང་རོལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གརབ། །ཡེ་ཤེས༔ ཀིའི་གཙོ་མོ་མཚྩོཆལ་དྲེངན་བུང་། །ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྐྱེསརོགས་པརཿ །འཕགས་རྣམས་ 





གསུང་གྡི་དྡོརེ་མི་ཤིག་པའི་ཀློར་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་བུ་མི་ལྡི་རེ་བོ་རུ་གར་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ཨེད་ཆོསྤྱ་ཧུལ་ཡབ་སསདྲེ་དནྭ་བུང། །སྙིད་ནི་འཁེར་ལོའི་སྒྱུརབརཿ [སྨོན་ལ་མནྣམ་ 













པརདག་པའི་མཐར་ཕྱིན་གྱིའྲས་བུ། །རིག་འཛིནའདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགས་རྲེར་ཤརབ། ང་ལལ་ཆོས་དབང་ཀུན་མཉིན་ཚོས་རེ་དྲེ་དགྱབུང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན༔ །སྤུ་ 
བཞི་དེར་སྱི་ཕིད་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀྱིཀློང་གས། སེནདཔའབྱིས་འིནསརྲ་ཀརཔ། འེ ི་ 
ཨ་ཧོ དལ་འབྱེརྷ་རེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས། །ངེསའྱབུང་དག་པའྱི་རུ་འབས་བྲང་དོར་ལ་བརོ་ནཆིང་། །པྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེདབསགས་སྦྱང་མེས་བུསྱི་སྟིང་་་ 
བའི། །སཱནང་ོའི་རངྱརཱདའྱའོངས་པར་བིནཿ།སྤིནྱབེད་དབང་ཐེབ་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྕུང་དང་བལ་ཞིང་། །སྣངཁྱ་ལསྤུད་ཤར་བའི་ངལ་འཚོ་དང་སྦྲགས་ཏེ། །སྨྲ་གྲགས་སགས་དང་དྲན་རྟོག་ཆོས་་” 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི། །བུས་དབང་ལམ་བཟང་གེམ་པདྱ་ཐིན༔ །སྣོརེབ་བཞི་ལྟན་རུང་གི་རིགྲབཿཡིས་བསུལ་བའི། །གངས་མོའི་མེ་ལྕེ་འབརབའི་བདེ་ཆེནཀིཉམས་འགརར། །གསལ་སྟོང་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསསུཟིམ་པའི། །གསང་དབང་ལམ་མཆོག་གམས་པར་ ༈ །དངོས་ཡིད་ཞིང་སཱགས་ལྷན་སྐྱེསཌཀི་ཡེརྗེ་དགས། །བདེ་ཆེན་བ་བཞུ་བའི་དགའ་བཞིའི་ྭམ་འགྱུར། 
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ཙཾ 












།དཔེཡི་ལྷནཅིཀ་ྩེས་ ་པའི་ལང་ཚོོརུ་ཤརབ། །ཤེར་དབང་ལམ་ བཟང་གོམས་ ་པར་ཁྱིནཿ །རིག་སྙོངརང་ངོ་ཤེས་བཞེགས་ཆོདི་ཉྟ་བ། །གཅིག་ཐྲོག་ ཊློ་ཐག་ཆོད་པ་ཡེངས་་། 
སེདི་ྐམ་ པ། །སྲོལ་ཐོག་ གདེངས སུ་འཆའ་བྱ་བར་མེདྱིའྲ་བས་བུ། །བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་གོ་མས་པར་བྱིན༔ །དྱབིངས་ ་དང་རིག་ ་པའིགཟུགས་ བླ་ཉན་མངོནསམ་དུ་མཐོང་ནས། །གོངའཕེའ] ཙོ 
ཉམསཅི་སངཙད་ཕིབས་སྔུ་ཇོགས་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ཅད་ཆོས་དུག་ལནཆོས་དྭབིངས་སུ་ཟད་པའི། །མཐར་ཐུག་གུབ་མཐའ་ཧགས་པར་བིན་གིསརར་རོབས་ཤིག །་གསུམ་རུམཚོའི་ཁུའ་བད། 
ཨྱོ་རན་གྱི་བླ་ ་ཨས། །བྱིན་རླདས་ བདུད་རྩིའི ཅར་ཆེན་ཡངོནསུས་ དུ་ཕབ་ནས། །འདིཊ་ཙོཿ གས་སྐལ། 'ལྡནཙོམ་ 'ཁུར་འདུས་ ་པ་ཡེ་ཚོགས་ རྣམས། །དོན་གཉིས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་སློན་ལམ་ཞིགཞའོ། 
ཞེས་ 0 བཞི་སྭས་། པོ་འྱྱརར་མེདཚཿ དབང་གྲགས ་པའི་ཞལ་སྔནས' ལྟ རྫསྱ་ཀི་རེག་བང་རིན་ཆེན་གཉིས་ ་པའི་མེ་ཏོ ཏོགབཅས་། ་འདི་ལྷ་ བཞིག དྲིས་གིག་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་གསཿ བསྒུལ་བལྟར་མཚོ་གྩེས' བླ་མ་དགྱེས་ པའི་ (འི་འའངས་མཁྲེན་ 
བརྩེའི་དབད་ ་པོས་དཔལ་ 'གདང་ལོའི་ཆོཞཕྦུལ་ ་བླ་བའི་ ཞི་ཨད་ཛའི་ཚེས་བརུའི་ཚོགསའཁརྦཀི་མཆོད་པའི་གབས་ ་གངཤར་བྲིས་ ་པ་ཆུ་བ རྒྱད་ཀི་བླ ་མའི་ཉྱིནརླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱྱར་ཅེག། །།དཀེ་ལེགས་འཕེལ། 


༦ 





སྟ་ྲུའགྱར། །ལྷོ་ 


ལེ་ནོད་པདྨ་འཅུ་ནྐས 


























དི བོ །ན་མགུར་གུ་ལྲཾ་ཡཾ། ཀུ ་པའིལང་མོནི། ་ཆགས་པྱད་རྭགའི་མདངས། །དྲན་པས་ མ ་བྱཏུད་ནས། ཧེ་བ་ 
གྲུ ÷ ང་གི ཞུ། གད་པ རླས་བ་པའི་ 
གསབས སྣ་དདམངཔ་གང་ས་ངཔའིཆེས། སཱཏུར་་བལ སྨག 


དབུས + ་ པར་ལོ དམ་པར འཕ་ས་པམ་ཆད་ ཁྱ ཐམ་མཅན་བམག་འདྱསིདགྱབས། སྲིད་དང་ཞི 
།པདྨ་ལཱཀགའི་ལྷ་ =: ༥༡༤ 






















བསས་དངུབཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རིཊྱཙུན་མརིག་བེདྨ་རིའི་རྣས་པརབཛས་སཱ་ཛཾཿ རྡོརྗེྲིལ་བུའཛིན་པས། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཞིངད ་ཉི་སུ་ཧུ་བཞིའི་ཡུལ། །དུརཟློད་འརྒྱདསེགས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་) 
ནུས། །ཡིད་འཛག་གུན་གེག་པའྲི ཞིནི། ཇིས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱ་ས་གནུས་འདིར་གཞེགས། ཨེ་ཧེཧི་བྲམས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ་རཾབ་ཧོཿ དབང་བླའུརབནི། ཝཱར་ཡང་འབུང་གྱི་འརིགས་ཁཱ་༤་ 
ཞཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས། བཏུད་རྩི་ཆུའི་སྤུབོ་ནསདབང་བསྐུར། སཱ་གང་། རྲིམ་དག ཆུའི་ལྷ །མ་སྤྱི་ཕོར་བརྟན་པ་ལས་སངཔ་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡབ་ྱིས་དབུ་ ་བརྒྱན་པར་གུན། ཐུན ངཱ 

མཆོདཔ་ནི། དཱིཿ ཡན་ལག་བྱརདྲལན་གུནཏཱ་དངས་པའི་མཚོ། །ཆུ་སེ་ས་ལེ་འདབ་གཡོ་བའི་གཞོན་ནུ་དང་། །རྫནག་རཱམཆོགའཐུལ་འའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཉིླའི་སྒྲན་མེ་ཟིལ་གནོན་མརམའི་ ` 
ཕྲེང་། །གུརགུམ་སརཔས་བགེས་པའ་རྫེང་བུ་དང་། མཆོག་བྱར་ལུནཛས་པའིལ་ཡི་བཞོས། །སཱནཅིང་འཇེབ་པའི་རོལ་མའི་ཚོགསྐནམས་ཅིས། རྗེབཙུཌ་གྐིར' ཧག་ཏུ་མ་ཆོད་པར་བཟྱི། ། 
ཨོཾ་ཀུརུ་ུླེ་ས་པ་རི་ཝཱམ་ཨརྒྷཾསཾགས་ཉྱི་མཆོད་ལའོལ་མེ་བྱ། །ུདཔར་གི་མཆད་པ་ནི། ག་ཝཱ་བདུད་ཙི་ཝཾ་དངོས་སུའབྱོར་རམ། མ་དྭ་ནས་ཁྱངརུང་སྟེ། མཐེའ་མིནཔྦྱརབས་མཆོདལ། ཨོརཱཱ་ཛིཧཱིཿཨཱཿ 

















[དབང་མཛུདཌ 


མངའ. 


་ ཤ་ཡ་ེས་བདུདཚིར་ཁྱཤིལ་བ་ལས། །ཟག ཁ་ས གསས ` 
ག་ག །གཡེབ་དེར། : 

གནི ཆགས་པའི ང་གས 

དཾ འོ ་སྤའས་དཿ བྲུམ ` གཡང་ལ །ས་འབྲུ་བརྒྱདའབར་པའཾ །རྗེས་ཆག མྱ ་ ཞགས་པ ༥ །བརྟན་ ི་ 


ར་འོང སུནླ་བ་པ། སས་བདེབ་མཆོག་ གའ ས་བ ཡིཡེས། ་་། 






¡ 



















མཛད་མ མཛོད། བླཟས་པྱ་བབ་ནི། ཐུགས་ཀར། །ཀརཨུ ལ་ཡོའདབ་མངྱརཿ པའི་སྟེང་དུ་ཞྲི་མ་ལ་ ཞས་པའྱི་ཧྲི་ ཡི་ ཨོཾ་ཀུརུ་ཀྲུ་ལྕའི སླར ཞེསཉིམདང་མརལེའི་འོན། ར་ 
 : ་ ཅེ འི ྲགེེཾྲཾྲཾ རར སན ` ་ ཿརྡོནདམིཿ སྦ་བའྱ་ཐཱ་ 
” གུཡས་པནས་འ དཾ 'གར་ཞུག སེ ་འི་ཚམས དོད མར་བ འིནམ་པརྡའིཿ ༔ཡག་ལའརུས་ ལིང་སག་སཔའ་ཅ རྭཀུཨཌད མེར་ 

ཧྲུ ཡར་བསམ། རལག དར ་ ཡིག་ལ་ཐི་ ཿཨག་གས སྭ་ཕེང་དངབཅས་གའི་བྱིན ཨཐག་པར་ | 
ཅུས་དགུས : མི གུལ་ཝཱགསལ་དམི བུའི་མེང་སེལ་བ་བགང་། ཙནྨ སྱ །འདིལ་དམིགས་གནད། གགསང་ཡདཔ། 
། རྣམསམུ་མཉྫལ བད ཡོ སགས །ག་པར་འོསརམ་དཔས་པའྗོས།དང་འནང་ལ དུའི དིགས་གན་ཁའ གའ ག ཐུགས ཐམས། 

















༤ །ི་ཨཱརཱཧཱཧཱིཿ ཞེས་ལནགྱས་ཅེས་བླནབ། ཙུ་ཝུགས་འཇུག་ཅུ། ཨེ་ད་བཡིང་ཏའ་ཧཱ། ཅེས་ལནའ་དུན་གསུམཉེརག སང 
ཤི ག་རས །དགའ་བབྱངང་།ལང་ཚརགནནའ་ ། ཅར སཱ །དམརཨེརཿམ་པའིགེསར་མཛས་པསའ། གྲ 
¿ །དམྱིལལའོར་ནམ འནམབཞའིད་གཅར། སུལ་དཔར་བོག་སར་པས་ཟུབཔའི། ༈ འད ར་ལའཛག་ དམ 
གས་པའི་ནང །འདུ་ྷ་ཝྱརད་པའིམོ་བའང སཱ ོག་ཐིན་ལདདང་།ཡནཔ། ལི 7 མ་པར་བྱནན། །དམཐར་གསུམ་ལུདུ་འ་ 
ཟུལ ༡༥ རྩྱིར། །གུནཱ་ ལི །ཨངོགབིན དཔ་ཝ་ཡིས་བརྐན། །ཐབས་གེསཞབས་གཉིས་བྱ་སང་བསམ་རོལཔ་ཡིས། སིད་པའིབམ་ ཅད་ན 
བོད་མགསདཔགག་པའ་ཉམས་འབརབའ།ེརྨིི་རྗབཏཀཡས་ཞེད །ཟགསཝགསཅེ་ལབའགས། །ཟགང་གྱགཡའཔརམཉམབནག་མྱངས། འདོང 



















ཆན་པསབདགྱདའླཆདཔར་མཛོད། ིྔས་སེ་མས་ཅན།ཁམས་སུན་སྲི་བངགིང། །རྟོགས་པསྟྟགུུ་ཐུ་པའཇུག་མེནཔརརོལ། །ྒདངརྱ་བུའི་ཆོས སམ ཱ 
: ཇས ཁགས་པའི་རུགའིཞགས་པཡིས། །ལུས་ བདདོདམིདྲིགརབཅ (ཞསྦ་ཡང་། །བས གསམ་སྱེདཆ་ སམ་ཡགས་པའི། བཅིག རེ ༽ 






བསྙོད་བསྔགསརུ་སྙེས་ ཊེད། བསེད པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ ཏལ གཅིཉིགཞྡོ།ཅེསརོལ་རག་ ཡུད འ་བདེདང་བའི ལྷམས 
ཚམཔར་མཛོད། ་ གས ལས རར དབང། = ་ ཨི །གོ་འཕངཐེམ ཨམ 


ཆོགལའཇོག་པརམང་ ངྟཏ་འགེངས་པ་དང་། 
`$ ` རས གི ཞིས ཿ 
















ཨཚམསྦྱ་ཀི་ 
ཤཀ 


ཆེ 


༨༨ 
"ཀལ ་ 


འདྲིཏེད་གྲའུབགཞན་དགུ་ལས་ཉེ་བརཁྱསས་ཏེ་གདོཆུས་ཧམས་རཔལོའྱརཁ་ཞི་ར། 














༄༅། །གཏརཡེ་་མཆོགྱག་རྔ་གིངཔའྱི་སས་རབས་གསོལ་ཁ་དེབས་ཏིག་དམརབའྲི་བེངབའི་ཞིགྲ་ླེརྲའིསན་འིག 


བ་བའགས་ས། 








སོའ ་ྱིུཔོ་མྤྱོནནམཚོ ཡེར བད རི་འ ཁར ར་ཁོའྲི་ཕངང་ཁང རོ དི 


རོ 
༥ ཏྱ 3 པ་ འདི་ད 


མདས ་ནྭཾ་སའོ། གཉིས་ 
རུ དོན་མཚཾན་པས་ན་ག །ལཨ་ཁྲས་བའི་གསརའ་དངྫ་ས སཁྲལ་བའི ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། སུས་པ་རབསཅིཿ ཕྱུ 












ཐར་པའིས་བོད་ཐེ 




















་ །ཆོས་ལ་ལས་འྲ་བཞགཿ །ཅུད་པརྦདགས་ཇེེཆེན་པའི་སྦལ་པ་མཆོག༔ སང་བཙག་གས་པོའྲིཟུགསྲསསྨ་ཀོན་པ་ཆེཿ ཡུལ་བཟང་མགར་ཞེསའོངྱའི་ཆོས་སྲིད་བྱསངསཿ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནབུས་པ་ལག་རིས་ཅནཿ རྐདད་ཅམབ་མདཞའའྱསལག་སྲའཿ མོག ལོང་བཅག་ས སམས་ལུན་ ཌཱ | མིདབྱཡུལསཿ ཡོ 






འླིཟྩོསཾབཾས་ཅན༔ དེ་ནས་ཆའལོས་དེཔསང་སངའ་བདག་སྲས༔ ཡཿ 
3 མཚན་གསེལ་སྲུ་རླབ་བཙན་པ་ཞེས༔ སུམགིས་མཆནགསོལ་ལཝསས་དམ་འཛིནྲ་གགས༔ མཅདྱ་ཧིས་མཚན་གསོལ། ྭབྱོ་བྲ་ཁུལ་མགོ༔ འབངས་ཁིས་མཚན་གསམ་ལྷ་སས་དགེ་མགོཀླུ་ད 
༧ དཀརཿ བདག་གིས་མཛན་གསོལ་དགེབསན་སངགེ་འབངཿ དགངས་འཇུམ་མཚན་གསོལ་རོལ་ལ་ཡེེས་ལལ༔ ཞི ཟོཡས་ཛོགས་དྱས་འཁོར་གསངའི་མཆས༔ དབང་ཆེན་ 
བཛྷཾཉི་རཱཀག་ཞེས་ཐགས༔ འཁོརབལས་སྦོལ་ར་གསུམ་དཀྱིལ་གཟོར་དུཿ དབངབསརགསང་མཆན་པྱད་དྭོན་ཡོད་ར་ལཿ དྩཀིལ་འཁོར་རྲང་ས་འཞག་བྲཀ་ཤིས་སོན་ལམ་བཏབཿ སཾད་པ་རྡོར་ 
རྒྱལ་བོར་སངའ་གསེལ་ཞིང་ཿ སཱགས་འཆངརྲུཾ་གི་སྲས་མོ་འབྲསལཱམ།ྱོདཿ རབས་ལས་བཟང་འིགའ་ཛན་སས་སེརའ.ཁུངསཿ ཆོས་ལསྲི་ཞྭ་ཆེཞིང་གདུངས་སེམས་ལན༔ ལས་་ 


























དེནས་སོན་ལམ་དུས་བབས་ལས་སད་དེཿ གྲཡུ་ལུང་ས་ཧེའི་དྭ་འརའི་ུཁ་ལྔངས་མདརཿ རྩིས་སྤརརྱ་ཆུག་ཁག་དམར་ངོས་བཟངོལཿ གད་པ་ནག་པྲོ་རྲ་སྣསལ་ཉལ་འཛའི་སྟེངཿ 
མས་ས ཞས སས ༢ རིརི་ཚགཟག་སབསབ་པརྱརཿ རན་པ མཔཏུལ་འང་ང་ ོྒེ 
` གསྦྱ་ཚུལ་ཉེར་ལཱ་འདྲུག་ཁོ་རངགེག་སེང་ཿ དགོངས་འཇུས་གཏེརའརྐོན་ཉ་མས་ལེན་གཞན་སང་ཁོལྟ དེ་ནས་གཅང་སྟོར་རུངཞེས་བངར་སྙེཿ གྲགས་པྱ་རལ་ཁོ་འཇམ་མོ་ཝམ་ཞེག 
པའྲི ཡམ་གཉིས་ལྭ་གགས་པ་དབང་༠ ་ལུགཞེས༔ མཆད་གསུམ་བར་ཚག་ལཤགི་ལོཔ་གཟེག༔ སིང་གརྭགབ་ཀིའི་ལུན་འབས་གསཿ མངལ གྱི་དི་མ་ལོ་དྲགས་དུག 
ནསཀངཿ ལས་སངདསྩེས་བའན་པའི་སརའུགས་ནསཿ བྱ་གྲསམ་རང་ལག་ཧེང་དྲལས་ི་འཛརོ གཏིངར་ལ་མངའཔདྲ་སཱག་ས་ཁྲིན་ལ་བྱོར་པཿ ལོངས་སྤོར་རྫོགས་དང་དེཡི་ 


།ཨཐའསྤེའུགངོད་པརྱབེདྷཿ དེ་ཡང་བསམ་ཡས་བུང་ཤར་དྭགས་རིའི་སེངཿ ཕྱིངྦལགྲལ་ལུང་ཞེས་ཇུའི་ལྷ་སྲིན་འདྲལ༔ དྲ ོི་ 



































་པ | ོོ །གཏེར་ཆེནརྣམ་ཐརལསའཕྲོས་པའི་རྲིས་ལན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ་བའི་དྲི་བཞེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། རར ། ྦ 












































༄། །ན། ཉེར་སྩུརབའལེསའི་ུཚླ་སལ་བ་ལཁེ་ཞས་པའིཉྱང་ོནེཁརཁ་དངངན་ས་ངལས་སྲལབ་ལྟ་བུ་དང་། སེཉ་ཅུགྲེལནས་ཁ་ཅཞིངརྒྱས་པ་ལྔུལ་འཇུག་ཡས། འདི་དངཀྱེམའི་དབང 


དུབསཏེབྷྷརྣམ་པར་རྱས་པ་ལྟརལེརྒྱུས་གསལ་བར་མཛོན་པའི་དེད་ཉི། གཞནདུཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་སྦ་དོནེ། ཐར་འའིརྣམ་པ་སྟེརྦར་པའི་འདྲ་འབག་ཅེས་འརྗོད་དེ། སྨམ་གྩེ་ཅུ་ནམ་པ་།ྱད་པར་ཅན་ཚི་ཉྟགེས་པ་བརྗོད་པའི་དབུ་ཞཊ། 
ིྡོདའ་བསུནཚགས་ལམནས་བཟུང་འམ་ལཱཡེསྲཛགས་པའ་བརྫོད་བ་དང་།སྦྱརུ་ད་པསན་གདམས་བྣསནངྱི་སྒེསབཞས་གསུངསབས་མཚོནརྒ་ཆེརབཤད་དུ་ཡོད་དོ། མཆན་ གཡས་སུ་འཁྱིལ་” 
བའི་དབྱངས་སྙན་པའཾ་གཟུགས་སུབཀོད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པརཐལ། དཔེ་ཆོས་དྲུང་དཀར་པོ་གཡས་སུའཁྱིལ་བའིགཟུགསསུ་བཀོད་པས། དཔེ་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསལ། 
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།ར་མཚོན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་རགས་དང་བྱགུབ་སྟེ། དུང་དཀརགཡས་འཁྱིལ་སྩེབ་ལྔ་བརམ་ཆད་པ་དུང་གི་གཟུགས་སུབ་ཟུངནསདབྱངས་ཡི་འགྱུར་བསྟན་པོས་ཡེདཿན་ཀུན་དགའ་བའབེད་པ་སྟར། སྣུལ་ལའིགཏེའ 
ཚི ཆེན་རིན་པཆེའདི་ཉིད་ཀྱང་སྣུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བངྱད་མར་དམ་པའི་སྩེས་བུ་ཁེ་ནྒེར་འཁྲུངསནས་གདུལ་བྱམཐའ་དགགི་བསམ་པཚཾ་མས་པར་མཛད་པའི་ཁྱིར་རྟགས་གཉིས་པ་སྲུབ་སྟེ། དུང་དཀར་གཡསའཁྱིལ་ལ་ཁྱད་པར་་” 
{ འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བླམའདིཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ྱད་འཕགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེདུང་དཀརགཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིདའ་དོག་དཀར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་་ 
 ཕའི་ྫས་མཚོགེཏུ་གྲུ་བ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཐུགས་བསྩེད་ཁྱད་འཕགས་སྙིགསདུས་ཤྱི་བསྟན་འབྲའི་དོན་ལ་གཅིགཏུ་དཀར་ཞིང་དགངས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་དང་དེར་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༥ 
འབྱུང་བའི་ཁྱིར་དང་། རྣམ་བ་གཡས་སུ་འཆྱིལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་མ་གར་འདུལ་དེར་མཁླན་དུ་སྙེན་ལས་གདུལ་བུ་རྣམས་མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གྱི་ལམ་བཟང་པོརེདཀྲི་བའི་མྱིར་དང་། 
བྱིད་ལས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟརངོ་བེཤྲུགས་"བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་འཕགས་སྲེརེ་མེད་ཟབ་གཏེར་མྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པ་འཆང་བའི་ཉོགས་པ་བོད་པ་སྐལ་བཟང་གང་གིས་ 













ལ་ཐུགས་ཁྱིདཕའ་གདེང་སྙིད༔ྟ ཅེས་གསུངྲ་པ་ལྟར། སའི་སྤེས་རབས་སྔེན་བུང་དང་། ད་ལྟའི་ཆེ་བ་འཁྲེལ་ཚད་དོནལཱན་དུ་རྒྱཆེར་བསྔགས་པ་ལྕར་སྩེསརབས་ཀྱི་རྣམཐར་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ༈ ཇངོམཚར་། 
ཙཾ བའི་གཏམ་བྩའི་དང་པའི་སྐབས། སེར་སད་ གྲ་ཡི་ལ་བར་སགས་ཅྱིརྒྱ་མཚན་ཞིབ་མས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གནས་དང་། རིགས་ཆུས་ཆེའབྲང་། སྩཱ་འཁུངས་པའི་ལེ་ཟླ་ཚས་གྲངས། གཟའ་སར་སྙཾར་བྱེད་སེགས་ཞིབ་པ་ 
“/ཁུང་བཙལ་ཞིང་གཏེར་ལུང་དང་སྣུར་ཏེ་བགུད། གཞོནནུ་རོལ་རེ་དུས་ཀྱི་ངོམཚར་སྣ་སྒྱུར་མེད་པར་བྲི། གསུམ་པའི་སྐབས་གཏེར་ལུང་དང་གསུང་སྦོས་མཐུན་པར། མྱི་སེ་ཐེརགྱི་སཱོམ་ཁ་འབོགེ་པའི་མཁན་པོ། 

- ནང་བྱང་ཆུབ་དུ་ཐྲུགས་བསྩེད་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གསང་བརྡོ་རེཝེག་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ནྡོ་རེེསབདཔོན། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་པ་སྤེདེ་པའི་རྩ་བའི་ཟླ་མཐྟེ། 
.% །ཐོགེ་མཐའ་ཐང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། དེལ་དང་པ་ནེ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་ལེཙཱཱ་བ་ཆེན་པེ་སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེ་གསཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་སུག་ཡུང་མརིན་པོ་ཆེ་འདོད་འཇོ་་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདུལ་འཛིན་ཀྱེ་བའི་ཁྱུ་ཨཆོག་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་ཕ་བཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དབུང་གྲངས་ཉེར་ལཱར་སེ་བཆུུ་མ་གླང་གི་ལེའི་ཧོརེ་ཟླ་ཁྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་། 

























པ །མཆོད་སྡངེཆེན་པཾརེ་དབུགས་དབྱུར་རྩ་ལ་བ་ལྟར་འདི་ཙམ་ཁྱིས་གྲུརུ་རནཔ་ཆེའི་བསྙན་པ་དང་དེ་འཛིན་ལ་བྱབ་བྱས་པར་རློམ་པ་ལགས་ཤིང་། ཞིབ་ལརགསངབ་མཆོག་གྱི་རམ་པར་ཐརཔ་ལེགས་སུ་འགོད་ 
(འགྱར་བ་ལས་ཤེསསཾ། ལྟ བདུན་པའི་སྐངས་བླ་སྦུབ་སྐེརེགསུམ་ཞེས། གྭུའ་བླམ་བསྟནགཉིས་སྐོརེ་གསུམ་ཞེས་གགས་པའི་བསྟན་གཉི་སནི་མདོ་སྟན་རྒྱལ་བཤུཧྱ་ཐུབ་པ་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སཾ་སེརེ་སྦུབ་པའི་ཐྲ 
ཟེ དང་། སྡགས་ལྟར་ནགྲུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སེ་སེར་སྦྲབ་པའི་ཕྲབས་མནངག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས། སྒརེགསུམནིབླ་མ་ཆོས་ཡངེས་སྤུལ་གསུམ་དུསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་གཏེར་ཁ་ ་འདི་ཉིད་། ཧྲ 
ཁྱ་ད་དུ་བྱསན་བླ་མ་ཚོས་སྤུར་སྦུབ་ལ་ཆོས་སྐའི་དོནཁྲིད་ཆེན་མོ། བླ་མ་འངེས་སྲུ་ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ལཱ་སྐུའཕྫུལ་དྲྭ་བ། བླམ་སྦུལསཱཱཔའྨ་འབྱུང་གནས་གིདྲག་གཅིག་དྲིལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འིབ་ལ། ཕྱི་སྒྲུའབར་ཆད་* 
ཀུནསེལ། ནང་སྦྲུབ་འསམ་པ་ལྷུནགྲུབ་མ། གསང་སྦྲུབ་མཚོ་སྒེས་རྡོ་རྔེ། དྲག་ཁཾཡང་གསང་རྡོ་རྗིདྲག་རྩལ། གཙིག་དྲིལ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱམཚོ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཁུན་འདུས་རྣམས་སོ། ༈ སྣ་ཕྱིརཿ 
གཉེར་གྱི་གཏེར།་སུམཧུ་ཆྲ་བདུནཙམ་ཕྱུང་ཚུལནི། སྙིར་འགར་ཞིག་གསང་རྒྱའི་བབ་དང་། ལ་ལ་ཡང་གཏེར་དུའང་སྦས་པ་སཀོས་ཞིབ་པར་འཆད་དཀའ། བདག་ཅག་དཔྐན་སླེབ་ཐུན་མེངོ་ “གི་སྣྲོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྣོས་་ 

















མཚོརྦལ་སྙིའཏིད་ལྷནགཅིག་པ་དང་།  ་ཚེས་བཅུ་འགུ་ལ་བྲག་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཡུང་ཅེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་སགས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྭེདུག་དང་། གསང་བའི་གླེགས་བམ། ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་ཞུ། ལྟ་སྲས་ཁྱག་ཐམ། ཐུབ་་་ 
པའི་དབང་པའོ་སྨུ་ཆོས། དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་སེགས་ཆོས་དང་ཉེན་དངདམ་ཚས་ཅི་གཉེར་ཆེན་ཁོམེ་གཏེརདུབཞེས། ཉི་ཤུ་ལདྲིགག་རིན་ཆེན་འབར་བནས་རེའབངས་ཉེར་ལའི་ཆོས་སྨན་གྲའ་གར་དང་ཆོས་སྒར་ཞིག་ཁྱང་བཞེས། 
ཉིགཉིས་ལ་སནྱལ་འབྲིབའྲིགནས་ལྨནྱི་གཉེར་དང་ཤེག་སེར་ཞིག་ཁང་བཞེས་ཤིང་སྨན་བདག་ཅག་ལ་གནང་། ཤཱག་སེར་གསང་བར་མཛོདསེང་། ཟགཀི་གཉེ་རཁ་ཐམས་ཅདྭ་ཁེ་གཉིརཁན་ཡིན། ཞྭཾཟིའྱིོསས་" 
- འྱིན་ལམ་འཛི་སད་མཁར་འཕྲོཤེལོ་ལུག་ནས་སཌནཔའིསྲ་ོས་ལུབིས་པའི་གནས་ཡིག་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས་སྙན་རྒྱན་སོགས། རནོརིགེས་སྦོར་་ཚ་ སསར བཅུང གདན །སྙིན་ 
ཤྭ ཟྲུག་རླ་ཁའི་དམར་ཕྱིཾགེས་མཁའ་འཁྲོ་འེདུ་བའི་དུས་ཆེནཉེར་ལཱའི་ཉི་ཤར་ལ་གནས་མཚོགེཀྲའི་འཐུམ་ བགེ་༠༠ ”་པདྨ་དབང་ཚུག་ནས་རུགསརྗེ་ཆནཔ་ཞེབརེབ་དེང ཿ'ལཱུགས་གཱརཿཆོས་ཚན་བཞི་དང་དམ་རྫས་ཁྱི་སྒརབཞེས། 
མཚོཞོརིནས་ཀླབདུད་ཁ་ལརཀས་ཆོསོསྐང་སྐར་ྱིེ་སཱོམ་དངོས་སུགཏད། གནས་རྙིང་ཝུག་གིགཏིངསོ་རན་བཞུསི་ཞསརངབུངཝུགས་རེའི་སྲལེ་སཱ། ཟྲམ་སེ་ཝབྷཧཧའིསྦ་ར་བྲ། རུར་བཟའི་ཟུཀགསདམ་སྐེར 












བྲ 






༩ །རད་པརསོ་བམོ།་ཕུང་དང་བཅས་ཞབས་སྣུལ་ཆུས་པ་བནིན་ཐུགསྣ་རཆན་པ་ྗོནསུསུལ་ནྣབའིརྒུད་ལུངམནཇགགི་སོང་ཁྱད་པང་འཕགས་པ་གགོས་སྦན་དྲངས། དབྱང་ལོརཱམཅུ་པས་ཕ་ཏོའ 
ཁར་འགེ་མིན་ཀརའི་དབིལ་ི་དྲེའ་མཐོ་ཕོལ་པའི་ཕྲང་གྷི་སགངནསམ་མ་སོ་བསས་དང་། ལྷ་གསུངཆུགས་ཀི་འིལ་ཁུ་མགེས་དང་། ལེ་དེའི་དབྱག་པདྨ་པའི་ཚས་བཅུར་འོ་ཁོལ་སཱ་ཕྱིལགསལ་སྣང་དང་ལུང་བསྟུན་བྱུངབ་། 
ཌཾ སྟར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པས། ཀིལ་ནྡོར་གྲིསྤུན།གསུམ་རྱི་རྦགའི་རིན་ཆེན་འཁར་བ་ནས་སླམའི་ཐུགས་སྦྲབ་ཡིད་བཞིན།ནོརེཁུ་འསམཔ་ལཱནབླུབ་མའི་ཆོས་སྐར་སུ་མུའི་སྐུ་ཚད་དང་འཅས་པ། སྙིན་ཟཱའི་ནང་དོ་སྟེད་འོད་འིངར་བྲག། 


ྒ ྔ་རས་དིན་ལས་ངོལ་པ་སྦྲང་དོག་དང་བཅས་པདང་། ཆོསསྭཆེཡིད་འཞིནནོརེུ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་རྔོས་སྲས་ཀྱི་སྐརེསོས་སྙན་དྲངས། དྭགུངྲགམས་ས་གཅིག་པས་མོ་ལུག་གི་ལའི་སྦེལ་སྨའི་ཙེས་བཇུང་དཔལ་་ི 
སུབསཡང་ོདདེ་ཞི་ཀོ་ཊཱ་ཚཱདྲེརརིན་ཆེན་ཐགནས་གསང་ཐིག་སྙིངཔོའི་སྐརདང་གནས་ཡིག །བདེ་བརག་ཤེགས་པཝམས་དྱ་ལིགཟུངགིརིལ་བུ་དྡ་རས་རིནཔ་ཆེའི་ཏད་ནམ་བཞེས། ལ་དེའིསྭན་དྭུན་སབས་སསདམེ་ 


རིན་ཆེན་ ཡག་ནས་སྣགསེལ་མགོགཡགཤམ་བཞེས་ཁནས་གུརུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚམསལས་སྦུལ་པའི་རིང་བསྲེལ་རྡོག་གཅིག་དང་། བོདྱ་ཊི་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་གཏེར།་མང་པོའོ།ཁ་བང་བྱུང་བརྡོ་ཐི་གངས་*” 














-ུ །དཀར་ཧི་གནས་ཡིག་སགས་འགའ་རེལབ། གཞན་སྲེལ་བར་ཝ་གནང་། སྐསྟེདེགྲི་ཐྲག་ནས་འི་མམི་ཊའི་སྦེལེ་དཀར་ཛོ་རྫས་ཟླ་བའི་སྙེང་པོ་དང་། ཐུགས་ཐྲིག་སྙིང་ཕོ་སེདས་བཞེས། གསང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་” 
མཛད། དགུང་གྲངས་སྭ་དྲུག་ཀུ་ལེབསཔ་ཤིངབེ་གྱིབའི་ལེའོ་ས་ག་ཟླུབའི་དམའོུདས་ཀྱི་ཚེས་བུར་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཉྱིལྷ་ྱདཾས་གཡུའའོའི་བྲག་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཁུན་ཁདུས་རྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གི་ཙོས་སྐེརེ་ཐབརུས་སྐུ་ གྒནསའདི་བདུད་འནུལ་མྱིས་གནས་སྣེེས་ཤིང་གྲས་ཡིག་3ང་ཡོད། གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེ་ན་ནས་གནས་ཆེན་ཉེརལའི་ནང་ཚན་སྣའི་རྲན་ལས་ཨི་གནས་ཧྲེབགུ་ངོས་འཛན་པར་མཛད། ཚབ་དམ་ཚས་དང་བཅས་ 
པ། ཡང་གནས་དེའི་ནུའ་ཕུགས།་བ་སྟང་ཚ་ཞིལ་བགགས་ཙྱ་ཆས་བགནས་གུར་ཡབ་ཡུམ་ྱི་ཚ་ཛས་ཁུད་འཕགས་དང། ཆུ་རྱུད་བདུད་ཙི་འཆྦིལ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སྐེེསརེས་སྱུན་རྲངས། དབུང་རྦངས་སཾ་བརྒད་ 
-ཚ པ་མཧཱུག་དབྱུག་པྨྲབའི་ཚཾསཉེལལྣར་བདག་ཅག་དཔུན་སྤངོ་ལྟན་ཅིག་ར་རོངམེའ་ིསེདཏཀར་མོ་སཱགསང་དུའཕྱོར། ཚས་ཉེར་བདུནལ་གསང་ཡུགོ་གི་ཡསནས་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སརལསོགས་དང་། དེནས་རིམ་པར 
དྲག་ཀི་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་བ་ཤིགསནས་སྣིན་བྣའི་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཚེས་དབུའིས་བྲེརེ་གསང་ཕྲུགི་གཡོན་ནས་ཐྲུགས་སྦྲང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་དང་། ཚོས་བཅུའིནམ་ལངས་ལ་སྲུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེགས། ཚེ་བཅུ་ཕྱི་མངས་" 














།སྐུ་ཙའ་སེགས་སྙན་རྦངས་པ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་མདོན་དུ་ཤེས་པའི་མཆོག་གཏེར་ཆོས་དང་དམ་ཛས་དང་བཅས་པ་ནིའདིཙམ་ཡིན་ལ། །ཁྭ་བུང་དང་ཚས་གཏེརལན་ཚ་གས་ནི་མང་དུབཞེས་པར་སྣངསྟེ།། སེང་ཆེན་༥༥ 
གཞནམ་ཐྲག་གི་ཟབ་གཏེར་གཅིག་ཕུ་མའང་སྭ་ཁྱིང་“”་་འ་བྱང་གཉིསཙམ་དང་། །ཁ་5ྱང་དངོས། གནད་བྱང་། ཡང་བྱང་། སྙིང་བྱང་། བཅས་བདུན་གཏེར་གནས་ཐ་དད་པནས་བྱུང་བས་མཆོན། དགུང་གྲངས་ 
ཉེར་བདུན་པར་གེངྷཾསས་དཀརའཛོང་བྲག་ནས་ཐྱུགས་སྦྲབ་ཆ་ལག་སྒེརབཞེས་པའི་རྗེས། རིབ་དབང་ཞུའི་ཞོལ་ནམ་མཁཁའི་སྙཾང་པེའི་སྦུབ་ཕུག་གི་སཾ་གེང་ནས་ཟུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲག་ཕུགམ་རཏི་ཀའིས་སྣ་དང་བཅས་པ། 


. མཚྩོཧལ་གསང་གསེར། ལ་དིའི་སྟནོ་ཀར་རྒྱམ་རྒྱལ་གཡུ་མཚོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདེསྲུངསཁྱིའིང་བསྲེལ་སེདེས་སྦྲན་དྲངས་པས་མཚོན་ནོ། ལྷ་ལྡན་ལེམས་སྐབས་དམུང་གྲངས་བཞི་བཅུཔ་སཁབྲུག་ལེར་སྦྲ་ཡང་རྫོང་ 
ྐ 'གནུབས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐེབ་སྐེརཤེག་སེར་བཅས་བ་ཞེས་སྐད་ཙམ་ལས་སུས་ཁང་ཞིབྱཅ་ངེས་བ་སྱ་ཆུང་། དྷིསབས་མཆི་ཨས་ཕུ་དང་། ་ས་སྦཱལ་ལོ་མགོར་གཞེ་སྟོད་ཏེ་སྗརེ་ཕེའས་པ་ནས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་འདྲབ་ཞེས་སམ་ཞེས་སླེང་བཙས་མོ། .གཆན་ སྙིར་བདག་ 





ཁསྟན་དུ་ 












































































































































































































































ཁདག་བསྟན་འཛིན་གྙེས་ཆེན་ཚོགསྱི་འདུ་བཅེན་པོས། གཏེར་གསར་ལུང་རྡོ་རྔ་བཀོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་སྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ལདྨ་སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ སྩུའཕྲུལ་ཞིཁྲ་སོགས་ཐའ་བདུན་ 
ག།འདུལ་དྲག་སུགས། ཚ་དཀར་བཅས་ཆོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 'པཆེན་པ་མཛད་ནས། འཇུས་པབྲི་ཕགསང་པ་སེལ་བ་བཞི་ལནྱ་སི་གོ་འཕང་ལ་དྭགས་དབུང་བ་སེགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གནས་ཏུས་སྙན་འཁོར་ཆོས་ 
ཀྱིཛོ་མཚར་མྨད་དུ་བུཁ་ངར་གྱུར། སཾ་ཐཞི་པར་ཀྲརྨ་ར་བཀའ་བཅུུཿ ི་སྦུབ་ཆེན་དང་འེལ་པར་སྨན་སྦུབ་མེནྡ་མང་ཡཛད། སྭལཱ་པར། དམུན་ཟུར་མང་ནམ་ཆུལ་རེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཧཱོའི་ཆེན། ས་དྲུག་པའི་དབྱར་དགེ་ 
' རྒྱལ་ནང་ཕྲམ་"ཞོར་ལྷའི་གླུའི་ཆེན། ཟུར་མང་དུཚེས་བཅུ་གསང་འཛུསི་དང་ཐུགས་སྦྲབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦུབ་མཚེད་གར་འཆམས་རྒྱས་པར་གནང་། སོ་བེདུན་པར་ཚབ་སཱང་དུ་ཐུགས་སྣྲིའི་དང་། གནས་བརྟན་སཱད་རྟེན་ “ˆ 
མཆོག་བཅུར་མེདིངགིདགོན་སཱེ་གསར་དུབཏབ་པར་ཡུང་ཆེན་ནྡོ་རེ་བཀོདཔའི་སྤྱལ་ཆེན། སཾ་བྱཾརད་པར། ལྷ་སྟད་ལེ་བེ་ཆུ་ཚང་སར་ཟགས་སྤྲིའ་དང་། ཁྲམགུ་དགེནེ་ཁར་ཕུར་པའི་གྩིུ་ཆེན། དཔལ་སྦངས་“་ 
ཆསོ་ག་ཆེན་པར་དགོངསའདུས་ཅི་སྙན་སྤྲུབ། འཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་རུ་རྫོགས་ཆེན་ལྡེགསུས་གྱི་ཆོས་ཚན་ཡི་དམ་མཛོན་རྫོགས་རུལ་པའི་སྣ་ནས་སྨན་སུབ་སྤོས་ལ་མདོར་བསྡུས། རྲག་དམར་ཟངས་ཡག་ནས་མཁའ 










| །རྫོང་དུ་ཚེས་རྒྱལ་སྡེ་དགེས་སྣྲེན་བདག་མཛད་ནས་ཐུགས་སྣྲབ་སགེས་རྱི་ལླིབ་ཆེན་ཆོ་གས་གརཆེན་མེ་དེང་བཅས་བརྣམས་མཐའརྒྱས་སུ་མཛད། སདྦཾསཱ་པ་ཆོའཕུལྭ་ཐཱ་ཐར་དཔལ་ཀཿ ཁྲོག་རྡོརྗེ་གདན 
དུཟོན་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ཕའི་སྫོའི་མཚོད་ཉི་རྡ་རྗ་སྤབ་དཔེནེ་དང་། དབེ་ཟུར་ཚྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པར་བཀའ་བྱསད་བདེ་གཤེགས་་་་" *ཀུན་འདྲིས་ཀྱིསྦུབ་ཁོག་སེགས་ཐོག་མརགཏ ནལ་་ 
༧ ཕབ་འཕྲལ་སྐབ་ཆེན་སྨིན་པར་མཛད་པས་མཐའ་དམག་གདུག་བའྱི་ཚུབ་འྱུརརེ་ཞིག་བླཟོག་པའི་མཚན་མ་ཁུན་པར་ཅན་བུང་གསུངས། ཁེ་ཕེ་ལངང་མཆེདེརྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེ་གས་ལར་སཱགས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ལླེགོ་་ 
-& པའི་སྣང་བ་ཤརབ་སགེས་ཁྱིན་རླབས་གྱི་་ན།ཌ་ཆེ་བར་བྱུང་། ནག་པཀླ་བའི་ཡར་ཆོས་ལ་གནས་ཆེན་ཟླ་གས་དབང་ཕུག་གི་མདུན་ངེསེ་དེའུ་མགེའི་གཞིས་ཀར་བཀའ་བརྒྱད་བདེག་ཤིགས་ཀུན་འདུས་ཅི་སྦུབ་ཆེན་དང་”” 

འབྲེལ་བའི་སན་སླྲིབ་ལེགས་པར་མཛད། སཱ་ཕྱིའི་སྦུབ་པ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་གཏེར་སྦྲབ་གྱང་ཡིན་པས། སྤྲབ་པ་མྱིམ་ཐྲིན་འཕྲལ་རྡེརྗེའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་རིང་ལེ་བས་པས། ཚེས་འརུུད་་། 
ཆུབ་མེ་རྗེ་ཉིད་པླདྨའོདྱིཕ་ཐེང་ཆེན་པརེ་བིནོ་ནས་ ཨྩོ་རཱན་རིནཔོ་ཆེ་རིག་འཛིན་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཀའ་བྱྱརད་ྱི་སྦྲབ་པ་མཛད་ཅིང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སུལ་ཐའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེར་འཁུདྲ། 






















ཙྫ 














དདནསགསང་ལགས་ཆོསྤོ་ཀངདུཟབབདུན་གཤིནྡ་རསཁྱ་རུན་བཙུགས་བཞེད་དང་། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོའི་སྲུ་གཉན་འཕགས་གནོང་ཞིང་ཆོས་བྱཅཆེན་མོའ་ཕུག་བཞེས་ཚུགས་དགོ་ 
ལཾ པའི་བཀའ་སྩལ་པ་སྲུལ་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དོན་སྣིན་དུ་འགྱུར་བ་གཞིང་བཅས་པས་མཚོན་འབྱུང་དང་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་སྦྲུབ་ཁར་ཆད་ཀུན་ 













4ཱཿསལ་ཁྱི་ཚེས་སྐོརེ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུའང་དང་རྒྱས་ཆེབ་དང་། དེས་མཆོན་ཟུགས་སྦུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་།: ༢ང་ཕུར། ཟུགསྔརེ་ཆེན་པོ་འཁོརབ་དེང་སྤགས་སེགས་ཁྱང་ཉམས་བཞེས་ དུ 
3 །མཛད་པ་མང་ངོ། [རྒྱ་མཁས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྡོ་ྗེའཆང་བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་སེགེས་བླ་སྤེབེ་ཟུར་རུ་འབྲེལ་བའི་ཆེས་བདག་གིཁུ་མཚོག་ཆེན་པརྣམས་ནས་བཟུང་། ལུགས་གཉིས་བྱབས་རིང་། 
_2 དུ་བཏངབའི་ཟླུན་པེ།ཁེ་ཕེས་མཐའབརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལུང་།ཁྲིད་གསུམ་འཆད་གྲེལ་དང་། སྦྲབ་ཆེན་སྐྲབ་ཕྲན། སྒུ་ཆཾབ་གཉིས་པ་དང་། དམྔ་ཚས་མཾཿགྲོལ་གྱི་རྒྱུན་སག ས་རྐྱ་ཆེར་སེལ་བའི། 

ཝིན་ལས་ཞབས་འདེགས་རེ་གཅིགྱའུ་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ནངནས་ཁྱང་འཇམ་མགན་ནྡོ་རེའཆང་ཆེནལོ་ནས་རའ་བུང་བྱཅུ་བཞི་པ་ཤིང་ལའྱབུག་གི་ལའི་སྣ་ཕིར་ཐབ་བདུན་སགོས་ཚེསེ་ཉི་བདུད་རི་བཞེས་འཕྲལ། 















ཤིང་། ཚི་མེད་གཡའམ་ལུང་དུ་་གསུམ་ ཏདཀར་གྱིསྒྲུབ་རྒྱན་ 
ལེགས་པར་ཚུགས་པ་དྭ་ལྔའི་བརདུའང་གོང་་་འཕེལདུ་གནས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཁྱི་དབང་ཆོགོ་ཆེན་པོ་སེགེས་གུ་རུའི་བཀའ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བསྟན་བཙོགེ་ཀྱིནོར་ཁུའི་སྤ་མེཆེས་ཆེར་ ˆ 


སྒར་བས་རེས་འཇུག་བླ་ལྡནནྣམས་ཀྱིབལྟ་འི་མིག་ཅུསུར། རྗེཉིད་དང་གཞན་འའང་ཡོན་སྱུར་ཏེཕུགས་སྦུབ་བར་ཆད་ཀྲན་སེལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྦུབ་པ་གནད་སྙིན་དུ་མཇ་པ་ཡེགས་གཏེར་ 





















གསར་སྙེརཾཁྱིསྒུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཊྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཁ་གནང་བ་སྟེ། སྤིརའཛམ་གླིང་ཚོས་ཁྱི་ཤིང་ྟ་ཆེན་པ་འེདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བཤུཀྱ་སེངྡེ་དང་། སངསཆུས་གཉིས་པ་སྤེག 
ཀྲ དཔེནོ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཐུགས་སྲས་དང་ཁཅས་ཕས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསུགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་བྲམམ་གྱུར། འགྲན་པརྨ་རཱོམ་ནརང་མེ་ཁྱེར་གྱིསཉི་མའིའོད་ལ་འབྲན་། 
ཛཱཕ་དང་ཆོས་མཆུངས། ལུར་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་རྗེས་མེད་པའི་མི་ཆེན་བླ་ད་ཕོན་རེམོའོ་སྣོན་མེ་ལྟུམ་ཡིན་པར། ལུང་བསྟན་དོན་དང་ལཱན་ལས་སྤྱིར་མདོ་སཱགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་བའི་ཤེས་ཊུཿརབ་འབྱམས། 
.‡ ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོརྗིཐེག་པའི་ནབརྒྱམ་ཀྱི་མཛོད་མཐའ་དད །དེལས་ཧྱང་མཆོགགཏེ་བཆེན་པའདི་ཉིདྱཀི་བསྟན་བའི་སྦྲོམེ་བཤད་སྦུབ ཝོམ་གསུམ་གྱེ་སྐནོསྦ་ར་ཆྱེརན་མི་འཆདདུ་སུར་བའི་ངོ་མཚར་རི་ཆ་ཤསརེ་ ་ 
།རེའང་། དེང་སང་འབེལ་པ་ཐོབ་ཆོགྱ་འུ་གགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕི་སྙེས་ཆེནསངསྦ་རྱས་ལྟབུརྣམས་དང་། འདུལ་འཛིན་དང་མཁས་པ་་མེདྱ་ཀི་སྙེམས་འཆང་བ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཏེང་། 
སྭནོ་དང་གྲུབ་ཞོབ་ཀྱི་ཁུར་གོག་ཆེན་པཾ་གླེང་པཾ་ཆེ་སྦྱོན་པ་གཡུལ་དྲ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། བྱ་བཏང་ཉོགས་ལྡད་སྡེདེསབ་མེད་གནམ་ལོ་འཕོའ་ལཱ་བུ་སུས་ཧྱང་བསྐྲུན་དྲ་མེད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་་ 






















༅། །ཉྱིས་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང། ཟླེ་གྲེས་གཟུ་བེརེ་གནས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་ཤིང་། ད་ལཱ་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུསན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་གྱེགཏམ་ལྟ་ 'པར་་་ 
ཧན་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནིཚེས་ཉིད་དོ། † ངོ་མཚར་བའིགཏམ་བཅུ་པའི་སྐབས། གཤེགས་དུས་ཀྱི་ལེ་བྷཱ་དུས་ཚིགས་ངོམེཚརབའི་ལཱས། གཤེགས་རྗེས་ཀྱིདགོངེས་རྫོགས་མཆོད་སྣང་གི་བར་ཞིབ། པ 
ཧ།བཀྐོདེ། ད་པརཏླ་དུས་མཚུར་ལུགས་གླུབ་རྩིས་ཁྱི་དབང་དུ་ཁུཨན་ཟཱ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་པ་འདྲའང་། ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་འདོན་ལུགས་ལྟངས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་སྣའབས་དུས་* 
ཾ མཆོན་སགས་ལ་དྭེལར་ལེགས་སྟམ། དྭེལརརང་གིས་ཤིས་ཚོད་རགས་པས་བོན་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ཁང་། ད་དུང་ལོ་ཟ་དུས་ཚོག་ནོརབ་་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཚོན་ རྒྱུས་ཅན་རྫུན་མི” 
ཟེར་བྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དྲིས་ཤིང་དཔུད་པ་གལཆེ་སྟེ། བླ་མའི་རྣམ་ཐྲང་གྱི་དེན་ཐ་སྙད་གང་འའང་གྣ་སྣུར་མེད་པདྲང་པ།བཁོན་འགོད་དགོས་པས་སོ། ལྭ ཐྲ་ཨར་དགེ་བའི་སྐབས། སྙིཾསྐཱ་སྙེབ་ཁྱིམ་ཿ་ 
གཏེར་ལུངལས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནེ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྩུལ་པ་ལཱས་བེད་འདིར་འགྲོ་དེརེ་མཇད་ཚུལ་སེགས། འཕགས་པ་ས་ཐོབ་པའྲི་ནམ་ཐར་ས་སྩེའི་ཟློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བནིནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཁབ་* 























མིག་ཅུ་འཛུད་པར་ཆློམེཔ་དང་འདྲ་ འང་། སྒབསའདིར་རྗེབཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེསས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁུལ་མེད་དུ་སུལབ་སྣྲོ་སྐུར་ཁྲལ་བརྣམས་གཞིར་བཞག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྟིང་ཏིག་སེགེས་དང་ 
ཤྷཾ.སྩུརནས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ ན་ལམ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་རྡོ་རའི་གསུང་ལས་སྩལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བུའོ། ༈ སྟུཾ་རྣམ་ཐྲར་ལའང་དྲང་ངེས་ཕྱིནང་གསངབ་སེགེས་བརྩམ་ཚུལ་མི་འདྲ 
4ཿབམཐའ་ཡསཀྱང་། སྒུབས་འདིར་དུས་གསུམ་གྱིརྣམ་ཐར་སྒར་བདུནབུངན་ལེགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ་བས། སྐུ་སྐེབ་སཱ་མ: མས་རྱི་རྟེགས་བརྗོད་སྩེ་ས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉེར་ལུང་དང་སྩར་བ། ད་ 
-, ལྙའི་སྐུ་ཚ་འདིའི་ཐྲུན་མོང་ སཱུའི་རཾམ་ཐར་འདེནི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཁྱི་ཡན་ལགརྒྱམཚོང་མཚན་གསལ་བ་ཧྟེ། ན་མང ཁད ར་སེལ ང་པར་ཁྱིའི' མ་ཐར་གཅོ་བར་བཏོན་ནས་ནང་དང་གསང་བ་་ 
.% ང་གསང་གྲི་ནས་ཐར་ཐམས་ཅདྱ་ཁངམཚོན་པས་སྤཱི་དངྱེབྲགགི་ཟླསའྱེབའི་གྙིའིཕྱན་ཡོང་ཡེནནོ། དེལསའཕྭེས་ཏིཕིའྱབོན་བཅུགས་ལམ་ཡེག་ རྣམ་ཐར་སཱིདང་། ཐྱིཐྲག་ཨོརྒྱན་ཡིན་པེ་པཆེའི་ རིའི 
ཡུང་གྡིཝེསྭསཱ་འབྲངས་ཉེ། བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལདུ་མདོསགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྦུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཧུ་སྦྲུབ་གནས་ཆེན་པེ་རྣམསལ་རྡ་རྗེའི་བྱིན་འབེབ་དང་། ཚོམུ་ཚོགས་སྦྲབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི རྟེན་འབྲེལ] 


















༧༧ །ཅུ་སཱརམ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་གར། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཟུན་མངདུ་མཁན་སླེབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སྟན་ཆེན་པ་སསའང་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཆེབ་རེེསང་། ནང་བཀའའབིས་བདུན་ལཱན་ 
ཏེར་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་སྙི་དང་། གྱིབླག་གཏེར་རྫས་མཐོངེ་གྲོལ་དང་མྱཾང་གྲལེ་གྱིདྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱཁཏུ་སཱེལ་བའི་གཏམ། རྡརྔིའི་གནས་ཆེནརབ་འབུམས་ཁྱི་སྐཱོཔར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱེས་པའི་གཏམ། ་རེ ཙོ 
ཏཾ ]་ཅཉནཐམ་ཐེནཡརའགཉེརི་ི་ཞམ་ནེས་གད་པརདདན་འི་ལས་ས་ལ་ལིཉཟར་ལོད་ནོ། གསང་པིདག་པའི་གཟིགས་སྣངརབ་འབམས་ཀྲིནམ་ཐར། དེའེད་ཉིདཏམས་ཉིགས་མཆོག་གྲི་ནམ་ཐར། དེའི་ 
ཙུ ཡནཱ་ལག་གཏུམ་མོ་རེས་འབུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན་པའིགཏམ། སུ་སྙེག་ཛྱཾམའི་སྲུལ་གཞིདང་སྣུལ་པ་ནྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ། - དེ་དགཀྱང་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོནས་ཁུང་རིགས་ཉི་ལམ་ནས་དྲངས། 
ལྟ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་སྟན་ང །གིདབངས་སུབླགབུས། སླྲོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཐང་པ་འི་འཁོརལོས་བསགས། ཉམས་རྟེགེས་ཅན་རྣམསྱིས་སལམ་ཁྱིའགྱུར་བ་བཅི་ས་ཏེ་བཤད། ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ 
བདག་ལྷ་བུས་ཀྱང་གང་མཐོང་གང་ཐོས་སྣ་སྦུར་མེད་པར་ཡ་གེའི་དུམ་བུགྱུ་རུ་ལུགས་སུ་སཱེ་ལབ་སོགས།  མདོརེན དམ་པའྲིནམ་ཐར་རྒུ་ཆེང་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེའིས་བོེ་བཟང་པོ་འཇོགོ་པ་ 








དང་། བཤད་སྦྲབ་ཕྲིན་ལས་ཁྱི བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་སཱོ་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་སྒོའཕར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ “གཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའངལྣམ་བཅོ་ནྣེོདདངྒྱུད་གྣ་འཛན་པཆན་པོ་ཅུབབསྟན་ཡེཝིཆོས་སྐརཀེ། 
ེ་རམའོསཔ ཀིརིནཆནམས་དསར་བམཔཉམེོསི་གངལཀར་ཏ་སེངཔིགུགས་འསྣངའྨོ་རཞིཛོ་ཤེ་ོ་་ར་མེད་པརའ་དེཏུཟིཔེ་ེགས་་རུཅག། །སརྦ་ 
དུཀལུཌཉཱ་མཉུ། དཱ སཡདཔ་ཆེ་འཕམདབས་ཁེན་བརེདབ་པ། 














༄༅། །རུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀྲནསེལ་གྱི་ཕྲིནལས་སྙིང་པོའིརྣལ་འབྱོརལ། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྲུ་ཀྲུན་བཟང་དཔ། བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེཊས་སཱོན་དུརཁབས། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིནན་གཞི་བདག་ལདཀར་གཏོརེསྤྲེ་སྔརབཏར། རང་ 
གིཉིངགའིས་བོན་ལསཞོད་ཟེརའཕོས་པསྨ་བ་མརིག་འརེནླམ་འཕྲལ་དྲབ་ཆེན་པོའི་དིལ་འཁོརྩས་ལ་ཆོགས་མདདནི་ནམ་མཁའར་བྲཛས་སཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕས་སྱབས་སུལ་སཌལཿབྱ༥དཔའིསུནཝན། ན་མོཿ བདག་ ་ 
ཤྭ །དད་ སགེས་ནས་ བསྒྲུབ་པར་བགྱེ༔ ལན་གསུམ་མྱེས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་མཐར། ཇྫཛཾདཾཧོཿ སྩབས་ཡུལ་རྣམས་རངལ་ཐིས། རངཉིརྩསཅིག་གིསྟཏ་མ་ཆོག་ཧེརུ་ཀཁོགཏུམ་བཟོར་པར་དཀའ་བཀཟི་བྗརིད་བསལ་པའི་ཨེ་ ་ 
ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བཀེདས་གཏོར། ཨོཾཧ་སྭ་ཊཾཱཾ་ཕཊ་ཅཿསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ས་སང་། སྭེངཔའི་ངངལས་ྷཱ ་ལས་དིནཔ་ཆིའྲི་སད་ཡངས་ཤིང རྱུ་མེ་བའེ་ནངདགཏོར་མ།།དོག་ངིརོོནུས་པ་ཕྲནསུམ་ཆིགས་པར་ 
རྒྱར། ུག་གཉིས་སཊྣམིངྱི་ཉོན་ཞིན་པར། ¶ ཨོ་ཨཱཿཧྷཱིཿ ལནཊསུམ་མྱི་སཐར། ཧཧ ཞེས་ཕས་ཊྱེནགྱིས་བརླབས་ལྕགསཀའི་ལྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྤར་བྷ་ བྷཱཏྟ་ཨ་ཀ#ར' ཡ་ཛཾཿ ཞེས་མཐོན་དྲངག་ །ཨོཾ་སྤྲར་བི ཌནན་མཿ ཿ སྤན་སྐཀས་ གླི ལྷིཾ་ཧན་ 
དྭབ་ལྷའི་སཱཧཱ། ། ལན་གསུམ་ྱིས་བསྔེས་འ། རཱི གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་ལངས་རང་ང་གནས་སྲ་དངསཿ རྙུ ཨོཾ་སྭསྟ་ནིཾསྭསྟཱཿ བྲཾཐྲཾྟ་ཧཱཾཿ ཐྲཾ་བྣ་ཕ་ 


















„ གཾ་པ་ཡརྩཱཾཿ ཱནཡཧྭྟག་ལཱ་ནདྲིཉཧཱར་ཡརཱུཾཕཊཿ ཅེསྔ་དག་ལགས་ཟླས་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་ཙས་རམས་འཆས་བགེགས་འསཱད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སཱགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ར མཆམསཅྱི་དྱཅིལ་འཁོར་རང་་་་ 

; བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ རྭཀཱརྭཀཱ་བཱོ༔ ཞེས་སུངའཁོརབཉན་པར་བརྙོམ། དེནས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ སུ་གྲསམྭཀ་མའི་ སདེས་གཞུང་ཉར་རོ། ༈ ཇྔ་བླནས་སྐབས། བཏོད་པའི་རེསས་ཚབ་ཁང་དྱེ་བརསྤྲོ་ན། བྷཱཾ་ིཤཱིཧརྷེྲིཿཧུཾཕཊ་ 
ཕ བདག་ི་དྫ་་ཞི་དཡིལ་འཌོལས༔ ེཤེས་དཅིལ་གོར་གཉིས་པྱབྲེ མདུན་ཁྱི་ནས་མཁར་བུགས་པ་ཡིཿ གཉིས་ཀའྱི་ཟུགས་སྲག་ཡིགེའི་མཐརཿ སགས་ཕྲེངྱསབཅས་གིའོརབ་ལས༔ འོད་་ £ 
ˆ~ །ཐེར་དཔག་ཡསའ་ཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ཇམ༡ངདཊ། རླི་ྷིཿ སྙིང་པོབྱང་ཆུ་འ་ཀེགསི་ཛཐ་བསྲལ། སྤིིབོའི་རིགས་བད་སོགས་བླཟས་དམིགས་དང་བཅས་གླུ་གསུམདང། སྦ་བ ལསསྷ་ནས་ར་མཁར་ཇི་ུཧཔའི་བཟ་པ་གྲངས་ཐིའ་གས་ སི 
ཞི དབྱངས་གསལ་དངཏེནསྟེངཕནགསྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྱི་མཚོད་བ་ེསམཇདརླི་ིཿ ཇོ་བེ་ཁོད་གསལ་ནལ་ཙ་། འར་མདཔས་སེྔེོས་འདསྱ།ཡིགེ་ྱསཔ་ལནགས་མིསཿར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཱཧཱཿ ཟླས་ས་ཡཀཱ་ཡ་ཝཀསྟ༔་ 
གུ་ཇཀམསཱབྟཱཝ་སཏྣོརཾ ཨོ ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པ་ ་ཡི༔ ༢ཡ་ཤེས་རིག་ཝལ་འཆང་བའི་ལཿ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷ ནཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརིབཞི་ཡི་དབིངས་སྲུ་རྫོགས༔ དམ་ཚག་ཡེ་ཤེས་དྱིཌ་མེད་པ༔ 








ཅི་མཆིས་ཁཿ སྟི་བསས་འྱསོད་པས་མཐོལ་བགགས་ན༔ སྤེབ་ 

།གགས་ནཿ སླིབ་མེད་ཆ་ངས་པའི་དངོས་གབ་སྤོལ༔ ཡིག་བྱཿལནགསུམ་ཉི་མཊ་ $ ཞེས་རྫདོད་པས་ནོངས་ ྐེདཀིཉེན་ཡོད་ན། ཙཾ ་, 
ལྷན་ཅིག་ཏུ །གབའཔསིདའརཞུགས་ནས་ང། །ནའམེར་བརང་འཤར། །འ་ལ་ནསམ་ཉི་མཐར། ་།ཨ་ཨཿཿ ཞེས་མཛད་ལས་ནོངས་པབཀས། ཕྲདནསྱེདཀིཏད་ཡོདན། ཨོཾ། འདིར་ནིརཏེནདད་་ 
སྲི ག འལ་ཡིད་ཟུགས་ནསཁར་ ། ནད་མེདཆ་དངདཔར་ཡུག་དང་། །མཆོག་ནསས་ལེགས་པར་ལུལ་དུ་ཞསལ། །ཨོསཔ་ཏི་བཛ་ཡེ་ལྭར། དྲད 
ཱ སྙང་ཆ་ལྟའི་འཁོར་ལ་འེདགསུལ་ཁྱི་དཀྱིངསུཿཐིམ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། ཅེས་བརྗདཔས། ས་ར རྱ མས་དགྲ གས་ཆཡཤེསནམ་པམསས། ༥ 


ཡཡའི་རང་བཞིན་དྲ་མུར་ལརབས་མལ། ཧོཾ འཛོ དྲ་བྲ་ཨའེ་ སྐོགས་བྱྭོ་སྤོན་ཤིས་འཛྫོད་ 
ཅན་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཆུར་ལརཁསམ་ལ། ཧཾཿ རིག་འཾཛྲནླཀཱམའི་སྐོགས་བྭོསོནགིས་ཁྫདྲཅིས་མཐའ་རྱསན་པས་དགེ་ལེགསཆི་སྣངར་སཆེག་ྱུས་པར་ཅའོ། ཞེས་བབར་སྤར་ཉོ་༣ས་སོ། རགེ་ལེགས་འཕེལ།། 









1༦༦༦ བངའི་ལ ང་བ་འ 
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༦ ཚྫོགས་པ་ཆན་པོ་ཞྲེང་ཆེན་སྙིང་ཐཾག་གེ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱེར་ཉཱ་པགསལ་བཞུགས་སོ།། 
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( ༅ ན་མཿྦི་ ཐི་གུར་ཡེ། ཚགས་ཆེན “གི་ཟིག་ལེ་ཁི་ཐུཿ ས་ཛང་ ཤཉ་མྱཧེནརིན་པ་ཆེའདཉི་ིས་མུལ་བའི་ འི་མཚམས་སྒྱཛ་ལས། སྐྱེ་བ སཱ་ཕྱིའི་ཉིང་ 
[མཿ ས་སྒིཊོཿ རོ་བ། ་ ཞེས་པའི་མཚམས། ཐིགོསརུད་མུང་འི་སུདདུ་ཛུན་ཚི་ནམ་མཁརྦ་བ་མ་དང་གཉིས་སུ སུམ མད་པའི་སྒྱབས་གཱ ས་དཀུན་མཆོག་ ་འི་མས་མ 'སུམ་ མ་ལཱ་བུར་བྲཞུགས་ 
ཡདཾཐུས་པའི་མས་ ་པསྩ་སུབསྭ་སཱ་འྭགོ་པ་དང་། བང་ཆུབ་མཆེགྷེཏུ་སེམས་བྱསེད་པ་སགོས་ཚིག་གྡི་རེས་སུ་དནོ་དན་པས་དེདྲ་ཅ་རེས་ཟེས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཧིད་པའི་འདྲུན་པྱ་སུ སྱད་མཛོད། ཅེས་ལན་ 
རཾ ས་གསས་གོསབསཇཉ གས་ད ང། སངྱ་སསྦ་ིམཚན་བརིདོ་པ། སཱས་གཅིག་གྱིརུདྲ་ལག་པ། གྲམངས་ཝགསྨ་བད་པར་ཅན་བླག་བ་སགསྣ་མབས་དང་གྱན་ཕྱ་པས་རེས། དེ་ཏྷར་ཐུན་མེང་ 


| ཡ་མ་གྱི་རྡིམ། ྲ་ི་རིམ་པས་རད དག་པརྱ་བ་བ་ ལོ་་བབནས། བཅན་ཐབས་ཞཕཐའི ི་མཚོམས་སྒྱེར་དངེསཾཿ བསྟན་པ ་ཡིན་ པས་ 'སེམས་གཞན་དུ་མ་ 'ཡེངས་ པར་དམིགས ངཔ་ ད་ཤིན ་ཨོ་མ་ ཧཱ་ 
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ཡིེ ༥པོ་འྔཐུ་མཿྱྱི་ 
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ཾ 
¦ 
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༄༅། ཨཾཨ་ཱཱ་ཱགསཝན་འཞི་སན། ཀསབའགལ་ཞགུ་བསེག་ལ་བ། ཞས་འ མིགས་རིམ་འབེག་པའི་ཆེ། ལནམ་མཁའ་དཔམཉུམ་བའིསེ་ཡས་ཅན་ཟམས་ཅད་པ་ 


ཕ ག་ཏོ ག་བསམ་ཡིན་ལ་མཆོས ི་ པིས ལ་གྱིས ཆེནཔའི་ ལམ་བ སེད་ནམས་ཚད་མེད མི མེད་པའི་འཛག་བགས་ད་ ས་པ་ཡ་ ཡིན་ཏྲེ རིན་ ཆེན་ ཆེན་ཕྲེང་ 

བཱ མ་ཞི གི རི བོ་མ གས་ལ་བཅངས་ཏེགས: སམ དེ་ལགང་གསུན་པར་ 
ཞིག བར་དུ ས་འ པ་ུནཔ་ལ། ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བླསབས་ན། ། 

ཆི པདཔ གསི ཤིག སུ 6 ཐམ་ ྱསནལ་ཡ། གས ཏའི ཕནའརླམ།༠།། 


ལྟ་ སྐུ་ཉིད སྐབས སུམལ་བིམས་ཤདལྟ་ གི ུ་ སཾ། ལས བྱ་ཏ་ོ་འོ་ ་ཡའི་སངས༔ ་ 'ནི་ཐབས་མཁས་ཤིང་ 











-ས"ལ་ས་། བོ ༣ ཀྐ ' ༢༢༩༧ པའང ' སང 3 
རང་ཉད་ལམ་ ་འ་བའི་ལ།ཤེས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་པའི་འདུ་ཤེས་གྲསམ་ ལྡན་གྱི་སྒོ་ནྭས 


ཚ|༢ཇསེ 
¦ འཚེ་བས་དག་ 





ཨིདྡ་དཱ་འདེས་པ ཁངལ་མཉམ་པར། 
་བའི་ཞི་ ༥ཁམས་ས་དབུགས་དབུང་ 
དགེ་བའི་ཚ་བས་མཚོ ཱ ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིད་ 
¦ པར་འ ླ༥༡ྣཀཀཀྣ་ ཞེ་ 

ཕྱེགས་དང ཉས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པདང་བདེ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིི་བན་མེད་པར་གུར་ཅིག། །ཅེས་པཞང་ཨྱལན་བྷསའི་དབང་པོས་སོ།། 


རུབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ཕ 


ས་རེ 
ེ་་བ་མའི་ར་ ཙས་རང་གཞན་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཐམས 







'པཱིཾང་གའྲི་དང་སེམསྤ་ཀྱི་ཛོག་ལེ་ཡིག། 
བཤུག་པ་དང་། གཞན་ཡནའཇིག་ཉིས་འདནས་པ་ིང་མཚོམས་སུང་ 
་པཿ ཅི་ས་ ལོ ལ་མཁས་པརྤབའོ། དོ་ ༧ མས་པ་ཟང་མོ་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལསྱ་བངབའི་ 

༦ (དུ་ཟ་ 'པཱ་མེད་པའི་བྷམོ་བསྱ་ཧུས་འདེབས་མུཛད་ 
ཟེས་བཞང་ཚོགས་པ་ཆན་པོ་ལེང་ཆེན་སྟིང་གིཐི །ལེའིའ་ལོབ་མ་བྷ་ཤམས་ཨངས་རྒྱས་དང། ངེསྤྲད་གྱི་ མམས་སྦྱར ངདུ་ད་མིགས་བ: ལྱ་སྤི་ཁད་ཆོས་སྦྱར་བང་འོས་པནམས་ཅུ། 


ཀཾ 


འབྲུ་དངཱ་བཅས་སྔར་བཞིན་དུ་འཕེསེནསབླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
བཟི་དམིགས་བྲྱ་གྲིས་ད་བགས་ཇེའ ཆག 


ཟད་སྦྲསོ་པ་ 








།སྲབ་ཙནཀོ༣་སྱཀཅི ཀ ནཱ སྣས ཧོ ན་ཐབས སླ སརརྦ ཆུ ཡི ལི་མི་བིཧརཏི་ཝ། 





༢! །ཐས་བྡ་ཅི་མམསནགེནཔལམྩམས གག གག སིི 


༅། །གསོ་བྲུ་རསཟྣཛསྨྷཱ་ཧཱོཡ། །སྲིད་དངནབའི་ཆས་ཅིདེཉིད་དང་། །རྣམ་པ་མལུས་ག 
སུནང་ཤར་བ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་མོ ཕིདདད་པསབསེན། །གང་གི་བཅེ་ཆེན་དགིངས་ནས་འདྲ་བེད་ 
།འཕགས་བད་ལངས་ན་ངོ་མཚར་དཔལ་ 
ེན་བདུ ྱསངའ་བདག་ཡ ཆུ 





ཉི། །མཁུའ་ཁབ་ཕིནལ་སཁད་ཟེར་བཞི་འད 
།བཀན་འགྲོའི་མ་ ཨེདཔ། བཀའ་བབ 









































༄ར །གཟིགས་པའི་བདག་ཉི་དཆེར། །གདོདནས་གྲུབ་ཕས་གསུང་གསང་ཆོས་འཁོར་གྗིག། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲི་དངུ་འགྲོ་བས་ན། །དེ་ཀུནའཕགས་ 


ཟློས་སྡུད་པའང་དཀའ་བའི་གནས། །ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དངའཚསས་པར། །འཆང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་གསང་ །ཆ་ཤས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀའ་བསྡུལས། །བརམས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཆོས་མཛོད་ལྕེའུ་མིག་བསྦན། །དེལ་འདིར་དུས་གསུམྦ་རལབ་ཡངས་ིཡེ་ཤེས་ཙི་སཱ་གཅིག་ཐའཇམ་ ་་ 
དཔལ་དྭབངས་དངོས་རྗེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་ཨཅེན་གཟིགས་འཇམ་དྭབངས་མཉེན་བཅེའི་དབང་པྲ་ཀུན་དགའབསྟན་པའྱི་རལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པ་ཞེས་ངེས་པ་ 























295 





དོན་གྱི་ཨ ཚན་སྙན་གྱི་རྒྱུད་མངས་ཞིང་།ཁ མསྦྱར་མཚོའི་ན་བའི་དྲཡིད་དུ་འཇེབས་པ་གང་གི་ གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེཟདནམ་མཁའི་མཛོདལས་རང་ཅག་ རྣམསཀྱི་སྐ ལབ་ 
: བཟང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་འཆར་བ་དེ་སྟེད་ལྷན་ཅིག་ཅུ་བཀའི་བསྡུས་ཤིང་སཱར་གྱི་གླེགས་ཐུ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཉེ་དཀར་ཆག་ཆུང་རྲར་སྡེལབ་ལ་གསུམ། མཛདཔ་པོའི་ཆེབ་ 
རྨམདོར་ལྡོས། དེཉདྱི་གསུང་ཚག་ས་ཇི་ཉུར་བླུས་པའི་ཚུལ། བསྡུས་པའིབཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་སྨོས་པའོ། །དངཔ་ནི། བདག་ཉི་ད་ཆེ་ན་པོ་འདིའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསུམ་ཅིས་ 

སི་ཁྱབ་པས་ཇིལྟ་བ་ནི་སང་སྐྱ་རས་དངས་ཆེན་ །ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས།ཁེ་ཿ ༥ལས་གཞན་བྱི་ མ་རྟོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱང་ཆུར་མཉོང་སྩེ་པོའི་མངོན་དྲ་པཱུད་པའི་་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་དང་ ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ལུང་རྣམས་ལས་འཇྱུངབ་དང་། རྗེ་རང་ཉི ཨཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་ ས་པ་དམ་པའི་མེ་ལོང་ལས་ཤར་བ་དགོས་པའི་དབང་དངསྐབས་སབབས་པན་ 
ོ ཅུང་ཟད་བཀའ་སྩལ་པ ནང་དང་གསང་བའི་ངེས་པ་ནར་བུའི་ཕུང་ཕོས་སྟིང་པརེ་ྱས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཆོག་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་་་མངའ་བདག་གི་ས་འདུ་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་ 
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° ླཁརྦབཞིང། མདོར་ན་བྲགང་དུམི་ ད་པའི་སྩིས་རབས་ཨུ་དྭཱཱརའྲི་ཕེ་ང་བ་ན་མས་སྭ་མཁས་ཟླབ་གིའ།ོར་ལས་བ རབ་མཐའ་ཡས་བཙསིད་མཉེབར་བཟང་ནས་འཕགས་འོདྱའི་ 
] ཤཱ །ོན་ནཱ་བསྟན་འ ཡིདགམཆན་ེལའགེནནདཝས པར་པ དཡས་ རྡཾབཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་། སླབ་དཔེན་ཆེ་ནམེ་འཇམ་དཔུལ་བཞེས་གཉེན། ལཱ་བྱཅའི་གཙུགྲྱ་ཅན་ཡཌ་་ 
༥ ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ཁི་མཁས་གུ་བ་དམ་དང་། གཉིས་མེད་གཉིས་སྭ་སྣང་ཁའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིག་འཕྲལ་ལྟར་རྩེན་པས་གངས་ཅན་གྱི་སྦྱི་དཔལ་ཆེ་ནཔོར་བསམས་ 
ཊཱི འཞིག་གྲིདཉེབའ་བརཞིང་། ཤུར་ཐྱོག་སའ་དི་ར་ཡང་བ ན་པའི་ཤིང་རུམ་ཆེན་པོ་ཆོསྱ་རལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །མངའ་བདག་ཉང་། གུ་ཆུ་ཆེས་དབང་། རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེཀྲགས་པ། མཉམ་ བྭེ 
མེད་དྭགས་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟེར་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁེན་ ང་ཆེན་པསགས་ནསཔཅིང་གིཤིངཏཱ་ཆནཔ་ཡོངསྲས་ཐགས་པའི་མཁས་ཟའ་མཐའ་ཡས་པའྲིནས་པར་རོའ་བསའ་ཆད་པ་ཆུངས་ 
པའི་དབུངས་ཆྱིས་སྒལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ཕྱབ་སྨངས། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ངརོས་ཡག་རྟོག་གི་རི་དྭགས་ཐི་ལྱཅིས་མནན། རྩོམ་པ་ནར་རུའིད་གལ་གྱིས་ཐུའ་བསྟ་ནརིནཔོ་མེའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པར 




















བརྒྱན་པ་སེགེཾསསངསམརྒྱས་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ བཅུ་བྡནལབའི་མཛད་་པའང་བསམ་གྱིས་མི།ཌཊ་ཅིང་། ཅོད་ལྡན་སྟེ་གས་མ་ལཱ་རབ་ཧུ་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་ 
% བུརས་ལ་དམག་སར་པད་་ཅུགསྡ་ངའི་གཏན་བསངནས་འངས་ཏེའཔནས་བདྩེར་མའ་སྲ་གཔའགྲག་སྱན་བཟླསས་པསྐལའ་གགཟགྲར་བླང་ས་པའི་རང་གཟགསར་མདྩོག་་ 
: སྨན་ལྗོངས་སའི་ཐྲིག་ལེ་འདིར་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕུལ་ལྟར་ངོམཚར་མཚན་དཔའི་བདྡོ་མཆོག་ཏྭ་ཁཞད་པ་དེའངསྲིད་པརའཁྲུཁས་ཀྱང་དེའི་སྣོན་པྲ་མཾས་ཁྱར་རེག་པའི་མཚནམ་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ £ 
-¬ 3 ལས་སྩྱེས་པའི་སྟེང་འཐུང་ (ཀར་ལོའི་ངང་ཚུལ་ བད་ [གིར་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་འཕགས་པའིནམ་ཟཐར།ཁོན་དང་མྱི་ལེདཔས་དུས་འདའ་བས་གསན་བསམ་བསྩོམ་གསམ། མཁས་བཙུན་་ མཾ 
4 བཟང་གྲུབ། འཆད་རྩོད་ མ་པའིཕྲིན་ལས་ཚུར་མ ང་གི་བླའི་རབ་ལས་རིངདུ་བརྒལ་ཞིང་འཕགས་པའི་སྩེ་འོས་གང་དཔོག་པར་སླབ་མ་ཡིན་པ།ཁོན་ལ་མཔའ་དངང་ཡང་དག་པར་བརྟེས་- 
ོ ཕས། མདོར་ན་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡེངས་སུ་ཚྫོགས་པའིས་པ༔ཏ། ལྡེམ་འཅོན་གུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བྲ་འཕགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ། ཐུར་ཆུཁསེ་མས་དཔའ་ནམ་སྦ་ཆི་ཡབ་ 














ཧ༅། །གཅིགྱུ་ཧུལ་སྭས་དཔའ་བོཆེནཔའི་ཞུ་མཆོག །རེག་པ་འཛེན་བྱར་མཚོའིདེདདཔན་རྡོརེ་ཛིནཔ་ཡོངས་གྱི་རུལ་པོ། འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕར་གདོད་ནསངེ 
- པས་དཔལ་མྩོར་ན་ཆེན་པ་དང་། པཊ་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་དྱབེརམ་མཆིས་པའི་གུབཐོའ་རྒྱམཆོའི་སྤྲི་དཔལ། ཕོུགསརེ་ཙམས་ཡིན་པརྒྱ་ཆུལ་བའི་བཏུནཔ་ཨོངས་ཇོགསྲས་བཞི་ལས་ཙི་ཞེད་ 
„ །བས་གངསཅན་འདིར་ཡང་བཤད་རུན་འདེགས་པའིཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྦྲུབ་བརྒྱ་ འདྲེན་པའི་ཤིར་ཏཱ་བྱརད་རེས་འྲབཔས་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱིཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་ཆོསཨྱིར་མཚོ་ཆེན་པོའདི་ ཆཱ 
-༧ ཁནཱ་ལ་འབབཙིང་གཞེལ་བ་གེ དས་ལགས་མཆནཏུྱ་འཆད།ངོགདའརྱག རྙིང་ས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིག་འཛན། བཀའ་གདམས་གསར་རིང་གི་འགེས་མཆོག། 
དཔལ་ལྡན་ས་ཛོར་ཙར་གསུམ་ཅི་བསྟནའ་ ན། བཀའ་འརྒུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བྱརྐདྱ་ཊི་མཁས་གྲུབ། པལ་ལན་གངས་པ་བཀའ་དྱུརད་ཨི་འྱུང་གནས་ཞི་གཅོདབྱར་དཔ་མཐའ་དག་གི་སོལ་ཐུག ། 
` རྔ་ཞལ་གདམས་པ་ཤུན་ཆྱི་འབབ་སྟེགས་ཏེ་ཡ་ངས་ཚྫོགས་བཏུནཔཔའི་མངའ་བདགས་གསུམ་འིགས་པའི་རེ་བཙུན་འདག་ཉིད་ཆེན་པའིད་འབའཞིག་གིི་ཟགས་ཇེ་དང་འདག་པོའྱི་ཆེན་ལས་རིསྲསམ་་ 

































































































































































































































































༧༧92 ༄༅། །དཔའ་བོའི་མགྲིན་པ་ཆོས་ཅེའ།ཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན་སུ་ཞིག་གིས་གཉིང་དཔོག་པར་ནུས། འདིར་ལངས་སྨོདཀྱི་འཁོར་ལོའིམ་དག་སྣའི་མདུཿ ༥" 
ཟླ པ་ཆོས་དྱ་བིངས་རང་བུང་འགག་སེད་ནུ་དའི་ཁམས་སྲ་དེངས་པས་རྩོལ་མེད་རང་གརབའི་ཆོས་སྒེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱམཚོའི་སྙིང་པོའི་ཐྲསཀ་ལུང་ཀི་རྒྱབ་བརྟེན། རིགས་པའི་ 
3 སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། མ།ས་པས་བཤད། ཟྲུབ་ས་མྱོང་ཁའི' ས་བཞད་གསེ་ར་ཞུན་ལྭ་བུ། ཟེས་པའི་སྒོ་འཐྱེད། བསམ་པའི་བདུད་ཙི། བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འབའ་ ངྫ 
༡ ཞིག་ཧུ་གྱུར་པ་ཆུངཤས་ཙམ་ཚུརམཆོར་གདུམ་བྱའི་སྐལ་བ་དཔའཚམས་པ་ཞི་ 'སྭང་བར་གྱུར་ཏི། །དེའརརྗེ་བ་མཉིད་འདིརསྣང་གི་སྡྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་རྡ་དོར་བས་ཆེ་ན་པེ་རྣམས་ཁྱི་ ༠ 
༅ ལད་མས་བཀའ་འབུམ་དུབཏགསནས་ ཞས་གཅིཀུཙ་བླམུས་པའི གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བར་བསིྲིགས་པའི་རོམ་པ་འདུ་མི་མཛད་པས་དབུས་གཙང།ཁམས་གསུམ་དྲ་ཞུ་བ་པོའི་ངོ་ལ་སགས་ 
ˆ པར་རྩོམ་གདན་དེརང་ཕརཚས་མཛདནས་གནང་བ་སེགསྲ་སང་ཡོད་པས། གསུང་གང་བགས་དདང་ཡང་འདུས་དཀའ་ཞིང་། ཝཱ་ནྡོར་ཉིད་ཅི་ཐུགསྲསས་གདམསབྱར་མཚོའི་ 


ཐོ 








།པའིཆས་ཀིྲི་བླཟང་བ་ལ་ལོན་སྨོན་ཟུགས་བསྩེད་དང་མཚུངས་པར་ཁཞུགས་སྙན་ཆགས་སྐ་ནམ་དཀར་དམངས་བླསབའོསི་ཟཱན་ལསསྲེལ་བདུག་གིར་བཞེསཏེ་ངོསཚརྦསི་ 
ཏྟོགས་འརྔོད་བླེ་ཁབ་རའོས་པ་མང་དྲ་འདུ་མཛད་པས་མཆོན། གྲུངགྲི་ཕེང་བའདྲིནམསྱསང་ཆོས་མཛོད་གཞན་དུ་བྲགགས་ཟིན་པ་ནམས་དངབཅས་རཉིདྱི་གསུང་གསང་གང་ཆེེད། ཐན་ཆབ་་ 
¡ ་པམེ་ཆུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཟུགས་ཙོལ་ཆེས་ཆེབའི་སྒནསྣ་ན་ཅིགཅུ་བཀའི་བསབ་ཡང་དགུ་པ་མཛདནུས་དེདག་གི་ག་རིས་ཡང་ཟུན་ ཇ་དང་ཁུད་པར་མདསགས་ི་ག་རིམ་བཅསན་མའདེན་ -,-༨. 
སཿ མཆོག་སྱུལ་རིན་པ་ཅི་ཉིདྱ་ཀི་མྭ།ཉེན་རབ་ཅིས་དྭཔད་ནས་བླསྒིགས་པརམཛད་པས་བ ནཔའི་འཁོརཿ རྗིབ་མ་འཁ་རལའི་དཊང་ཕྱུག་དེཉིད་ ཝྲིན་ལསལ་ཕག་རིས་བན་མ་མཆིས་པ་མཛད་ ་ 

།དཱ །གཉིས་པནི། གརང་ལྲགས་བམད་རླ གནས་བ འི་ཨྭབི་གཅིག་པུད་ཉད་བག་ལ་ཞནས་འཛོ་ཟགས་སྩསར་ནྲན་་ཡང་ ིདཔྱ་བནརིང་བརོི་ཝོགས་པརྙནུབ་པར་རྒསར་བས་ 
-3 དེ་ཙམ་ཆྱིསྣ་དབས་སྭ་ཆེ་བའྱི་བ་བར་མི་འགུ་རབ་དེསནྭ་ཕི་མ་གཅིག་ཁསྲ་གཡས་ མེད་པར་སླེལ་བའི་བཟོ་རིག་པ་ངོ་མཚརའཕྲུལ་སྤར་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ ནྭ་ལས་གཟུགས་སུ་ར་བ་འདིར་འཁོད་པ་` 




















-༄། །པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་དངོས་པའོ་སང་ཐོ་ཞེབ་པར་སྡྲོས་ནྱས་ཆེར་མཆིསྲ་ཁང་ལེགསྱ་བས་ཀྱི་གུགས་ལས་ཤེས་པར་འཕྱུར་གི་དགེ་བ་ངོམ་པའི་ནོངས་པར་དོགསཏེས་་་ 
¬ [སྤོས་སཾ། །གསུམ་པ་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་སྤོས་པ་ནི། ཐོག་ཨར་གླེགས་འམ ༼ཀ༽པ་ལ། བརྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སས་བཅས་ཅལ་བ་དྱགེས་པའི་རོལ་མོ་ཡོན་ཏནྱར 
༢ མཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤིན་གྱི ཞར་བྱུང་ཞབས་བརྟན་ སེལ་འདེབས་དང་། མུར་འབྱོན་སྐོར་བཅས་ཁི་ཐོག་མར། ཐུབ་པའི་དབང་ལོ་ལ་བྲས ས་པ་ཀུན་འཟང་འ།ོར་ལོའི་རྦེའུམིག །དབལ་ ± 
ཟླ ལྡནས་སྩྱ་པིཏ་ལ་བང་གསལ་་བཟཔ་འའོར་ རེའུ་མིག །ཀུན་མཉེན ཆོས་གྱིཆལ་ཕོ་ཛིམེདའོད་ཟེར་ལ་བསུགས་པའི་གུན་ཟང་འཁོ་ར འིསའུ་མིག །རྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ལ་བ དེ་ 
པ་ཡེནཏ མཐའ་ཡས་པའི་རོལ་མེ། ཐམསཔ་མགུན་པོ་ལ་བཝ ས་ཕ་དད་པ མེ་ཏོག །འཆིམེད་མགོན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་འདོད་གསོལ་སྩོན་ཚོག །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོརལོ་ལ་བ དྭ 
-2 པ་ཚདང་ཡ་ཤེས་མཆོག་སྕིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲེང་བའི་དགྱིལ་འ། རྱ་གྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་བསྟད་པ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དབྱེས་པའི་མཆོད་སཱིན་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༢༩ ངར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཨ་ནླན་བྷ་་ 


ཙོ 



















པཿ མ་སྣལ་མ་ཡིད་བཞིནའཁར་ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དོནགུན་གྲུབ་པའེ་ལྦའི་ལྗེནོབཟང་། རྗེབཙུན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་རྫོགས་ལཱནགཞོནརའི་ ` 
ཧཱ ཌི བས་བ ག་པ་དཔཡདོ་མཚསསནགདའི་འན། ཁགླ་ེ་ཞའཨ་ལ་བསད་པད་མགའད་དལ། ༣ཅོམ་ལན་འདས་པྲླགལེལ་བཀདཔ་ 
„ །དབང་མཛད་དཔལ་མ་དྱགེས་པའི་མཆོད་སྤིན། བཅོམ་ལནའདས་འཇམཔའྲི་རྡོརའླག་ནས་ཤིས་པར་དྲ་རོདཔའི་ཆིགས་སུབཅད་པ་མཏོག་གཞིན་མུའི་དགལ། འཕག་ས་མ་དོརེདྱ་བངས་ཅན་མ་ལ་ ་ 
@ བསྟོད་པ། ཡང་ཚགས་བཅད་ཊློཀ་གཅིག །སྨྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངསཅན་མ་དམརམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པརློ་གྲོས་མཆོགསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདསྟཏུ་མཆོག་རོལ་པལ་བསུདཔ་་ 
§ སྲུབ་གཉིས་འོལ་མོ། བཅམ་ལྡནའདས་རྡོརེསེ་སས་དཔའལ་བརད་པྲ་ཀླནའི་དོ་གལ། རྡོརེ་གཞོན་སུལ་བསྟད་པ་བདུད་དམང་འདུལ་བའི་གདྱ་ཆུང་། ཨྩོརཱན་སངས་ཆུས་གཉིས་པ་ལ་བསོདཔ་དད་ 
གསུམ་ཆུ་གྩེས་འཇུམ་ཕྲེང་། སྦྲུལ་པའི་སྣ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟདཔ་མུཔྟལ་གཞོན་ནུ་འི་དོགལ། སྔཾབ་དཔན་ཟློ་ལཱནམ་ཆོག་སེད་ལ་བསྟད་པ་དབྱིདཀྱི་དཔལ་མོའི་གླ་དབངས། གུརྲ་པདྨ་རྒྱལ་པོལ་ 
















༢2ཿ®། །པརྗི་ཏ་ཤཱགྱ་ཧཱཱི་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ཨུཏྤལ། རྔོག་ལེ་ཙཱ་བ་བློ་ལཱན་ཤེས་རབ་ལ་བསྔགས་པ་མེས་གུ་ས་གྱིརལ་མོ། མིལ་བཞད་པ་རྡོ་རེལ་བཝགས་པ་མཁའ་སྤིདཌ་ཀི་དགེས་ 
¬ པའི་རོལ་མོ། འཇམ་དབུཿས་སྭ་སཱ་པྫའིཏ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་སྟན་ངག་ཡེདའཕྲུག་ནོརབྭའི་རྒུདམང་། བུཧེནརིནཆེན་གྲུབ་ལ་བསུགས་པ་མཆོགུ་དད་པའི་བདད་ཅིའི་དབངས་སྙན། ནེཙོང་་ 
༥ ཁ་པ་ཆེན་པ་ལ་བསགས་པ་ནོར་བུའྱ་རྒྱུདཨང་། འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ནམ་ཐར་ལ་དང་བས་བསུགས་པ། ལྔའགྱུར་རྡོ་ཇེཟེག་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ནཔོ་ནམས་ལ་བསགས་བརྗོད་ཨྲ་རལ ` པྱ 
ཟཝ འཛུམ་ཕྲེང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པཾ་ལེ་བསྟེདཔ་འཛམ་ཐའིའྲི་ཤིང་། མཛཱ་བཏྟི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟངཔོ་ལ་གསེལེ་བ་འདེབས་པ་དད་བའི་ཟ་རླབས་མངོན་པར་གཡབེ། ཆཾསྦྱ་རལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི ངྱ 
རྣམ་ཐར་ལཧུང་ཟད་བསགས་པྱ་ཆལ་བྲསསབཅས་ བྱེས་པའི་རྒྱུ་དམང། འཇམ་མགོན་ཟཱལ་པའི་གཱ་པླད་དབང་ཆྒལ་ནྡོ་རེལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའ་མཏེག་མངོན་པར་གཡོབ། རྡརྲེའཆང་ 
ཟླཱབ་མ་ཡ།ང་འགེད་པ་མང་གྲེས་མཆོན་ཟུན། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཚོས་གྱི་དབང་པོ་རྗེས་སུདྲནཔའི་ངག་གི་ཕྲེངབ་བཀྲ་ཤིས་བིལྦའི་ལྔནོ་བཟང་ཀུན་ུ་དགའ་བའི་ཚལ། དཀེ་ 













བའི་བཤེས་གཉེད་ཆེ་ན་བྷོ་ཆུལ།ཞིམསྣ་ཚམྱ་ཧལ་ལ་བླསགས་པ་དད་པའི་མེ། ་རྒྱས་པ། ཞར་ཁྱུང་གསལ་འདེབས་ཞབས་བརྟནསྐེརལ། གླས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུག་ས་དམ་གནད་ནས་ 
ཙཾ བསུལ་བའི་གབསའདངམསྐད་་ཛ་ས་ང་། པགས རྱ་ས། གརྦསངག་སལ་འགེབས་ཞབས་བཏུདངཔ། ཟླ ་ ༣ 
རྭ གྲུབ་གཉིས་སྤྲིན་གྱི་དོགལ། ཨོོ་རྒན་རིཿ པ་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་ལྡུན་གླབ། པྨདྨ་ཐེདྲ་པཾངྱ་རལ་ལ་གསལ་འདེབས་འིནྨ་ནབས་བདདྲ་ཅིའི་རོལ་མ་ འཆི་མེད་བླ་ད་འོད་འབར་ = 
ཟྭ ལ་གསེལ་བ་འདབས་པ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན། ཨྤོ་ཧྷན་རིན་པ་ཆེལ་གསེལ་བ་འདེའས་ར་རྡ་རེའི་ཚག་གི་དོན་བསས་བྱིནརླབས་གཏེར་ཆེན། ཨོོ་ཆུན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཔོ་ལ་གསལ་བའདེབས་པ་ ༤ 
-:] བྱིན་རླབས་གྱི་རོལ་མཚོ། ཨོོ་རྨྱན་རིན་པཆེ་ལ་གསལ་བའདེབསཔ་བར་ཆད་རྱེན་ཟློགོ །སྤེབ་ད་པན་རི: (པ་ཆེ་པྷདྨ་འབྱུང་གནསཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ག མ་འདེབས་བསམ་དོན་རུར་ 
འགྲུབ། སླི་ཐེ་དཔེན་རིན་པ་ཆེ་པྱདྲ་འབུང་གནསལ་གསེལེབ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ། སུགགཔས་ས་དང་མབ་། ཡངསསབཅསྣརམ་འདྲེ་ནཀུན་གྱི་ 


























ྱ 'སྣ་སེགས་གསེལ་འདེབས་ཚན། པྨྨ་འོད་དུཁ་ཧྲོད་པའི་སྣོན་ལམ་རིག་པ་འཛེན་པའི་ཤིང་རྟ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྔན་རེདང་ཀྲམདག་པཟ་མི་དད་པལ་གསལ་་་་ 
# འདེབས། ཟླུམ གས་ག ཁ་འདེལས་གགཅིག །བླ་གོ་དབྲདཔ སོ་པ ི་ བདག་ད སྣསྣ་མའ་བསར་རླགཀས་་ སཞིས་པ། 
ཤཿ བླིརཱ་ལ་ལ་སྣུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་དང་མཐུནཔའི་གསེལ་འདེབས། ཨསྤོ་རཱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྭ་ལ་ག ལ་བ་འདེབས་པ་ ཆུལ་ཕན་བདེའི་ནར་བུའི་དོ་ཞལ། ཨང་རེ་འབངས་ཉེ་རྭལ་འཁོར་བཅས་ལ་་་། 
ཤཾ གསལ་བ་འ་དེབས་པ་མདོར་འྭསྦའི་ནྲ་དབས་སྟིང་བེ། སྦྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙནཔའིབཙས་སུབསུགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་དནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཟབ་པའི་དབངས་སྟན། ཨོཾ་རྒྱན། བི་རྲུ་པ། མེ་། ཐོ 
_# ལ་གསུམ་ལ་ །སལ་འདེབས་ཨཱེཀ་རེ་རེ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སལ་བ་འདེབས་པ་དགེ་ལེ་གས་ཤིས་པའི་དྲབཌས་སཱན། ཡུལ་དམ་པརྣམསམ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་དད་པའེས་བནོ། རངསཅན་ 

བག་་་ཐས་འྲ་དས་ཅདྲ་ལལ་གས་པའདས་དདའེམཉོན་རབྱརས་པ། སྭ་འགུར་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བརྒྱུ་དཔ་གསུམ་ཁྱི་བླ་མ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་ 








སྲུངྱ་རྔམཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ ཕུག འཆི་མེད་པདྨཾས། །ལའྱི་ཟླ་སྲབ་ཙི་གསོཁ་ འདེབག་ རས་མཁའ་ཁུའ། བསྟོད་ཡུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལའདེབས། 
་ཡན་ལག་ བདྲན་པ་སྨོན་ལམ་ དད དིད ༨༨༨༨ 
སཱ 'སྣེན་ ལམ་དང་བཅས་པ་ ཅིནརབས་བདད་ིའིསྣང་ སིི ར་མའི པ་འ འདབས་གགསགཔྱཆདམང། པླྷ་ཉིན་བྱེད་དབང་པ་ཆོས་དྱཅིངསསཟུགས 
ཞྭ །པས་ི་ཡམ་ དུང་དབུངསསུ་གསེལ་བ་བདེན་ ལ་འདེབས་ དགེ་བཤེ་སྣང་ ྭཧ་དྲལ་ཞལ་འདོན་དུ་གནངབ། ངེས་དོན་བསྙན་པ་རབ་ ་ 
རྒྱུས་དཔལ་བཟང་ ཞབས་བཏུན་ག །སེལའདེབས་འཆི་ 1 ཡང་། ཟླ་སྦྲུལ རིནཔོ་ཆེའི་ཞབས་བུན་ །ག་སལ་འདེབ ས། ཨ་བོརྡ་ཚུའ་ཐ གྲམ བསུན ་ མས་ལ་གསལ་འདེབས་ 

















འདེབས་པ་ཊྱིན་དྲབས་བདྡད་རྩིའི་ཆུ་ ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་རབས་དཔལསྟེར། ཐར་ཅེ་མཁན་ཆེ་ན་བམས་བཞུན་ད་ འབས པའྱི་རལ་མཆན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཅིནྲ་རབས་ 
ཤྟཾ རཿ སེེཾཾཉཾཉཾཉཉ}ཾ}ཨ}¦ ད་ར 
% འཇམ་དབྱངས་བློགསལ་ལ་གསོལ་འདབས་དད་པའི་མ་ཏྐོག །ནྡོརེ་འཛན་དཔལ་ལྡནྲ་ཕིན་ལས་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསསྣང་བ། རྡོར་འཛིན་བསྟནཔ་དངྱ་ཆུས་ལ་གསོལ་འདེབས་བིན་རབས་། ༅ 
བཱ རྭ་སཱལ། ཡང་བླ་མའི་གསེལ་འདེབས་ཕྦ་ཚྷཱཧྷ་ཛས་ཆུས་ཇོར་གནང་བ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་དངོསྲ་གུབ་རི་ །བོཆེ་འི་ཆར་འའེབས། ཐེ་ག་ཆེན་བྲག་ 
ཚིས་གིལ་འབས་གན་རཔ་ཆའང་བང་། རྡོ་རྗི་རིན་ཆེན་ལ་ཞབས་བརྟན་མེ་ཏོག་དཀར་ཁོའི་ཆུན་འཕུང་། བྱམས་པ་ཕྱཾགྒ ླམད་པལ་ཞུབས་བཏནགསལ་འདེབས་པ། །བདེའི་སྨིན་༽ 


ཕུང་། ས་ལྦའི་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོསྱི་སྒྲནྣ་ཨེ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཕན་བདེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟནཔ བློ་སྲེས་ལ་གསེལ་འ་འ' །པ་བྱིན་རླབས་མ །སྟེན། ཕན 











9 །ཁང་མཊནརི་ན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཟློ་གྲོས་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་ལེགས་འབུལ་ཁྱི་སྤོནཾག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅག་ལ་སྙོན་ཚིག་ཤྲེ་ཀ་གཅིག །ཀུན་དགའབསྟན་་་ „ 
¡ པའི་བླེ་གྲོས་ཅི་ཞབས་བརྟན། དཔེན་གཞན་ཕནྭཀུན་དགའལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྨནཚག །གུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་རྱལ་མཚཾནལ་གསོལ་འདེབས། འདུམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་ ་ 


























གསུམ་དངོས་སེགས་གྲོ་ཀཾ་གཉི་ས་ དགེ་བཤེས་ཐམསཔ་ཕུན་སོགསྦའི་ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེབསའ་ཆི་མེདྷ་རག་པ་དམ་པའི་མཆོད་སྤིན། ཁྱབ་བདག་ཞྭལུ་པརགསལ་བའི་ཚགསས་་་ 
ལཾ བཅད་པ་དོན་གུན་ཟླུབ་པའི་རོལ་ ློ་གསལ་བསྟན་སྩོངཞལ་སྔ་ནས་ཤྲཱི་ཀཱ་ཁ་ཙཀྲའི་དབང་བསྲུར་ནོས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསའ་འདེབས་ཚེག་གི་བདུད་རི། ཡང་ཞབས་བརྟན་ 
 རིན་ཆེན་བསེདནམས་བྱར་ཡི་མཚན་འབར་བ་ཞེས་པ། རྗེཉིདྱ་ཀྱི་བླ་མརྣམསཾ་ལ་གསོལ་འདེཔས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤིནམཛས། རྣམ་འདྲེན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པའི་། 
- ཞབས་བཏན་གསལ་འདེབས་འཆིམེདྲ་གབ་པའི་རོལ་སོ། གཟི་མས་འོག ་མཆོག་སྤྲལ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིནསྙན་གྲགས་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆི་མེད་ཟླབ་པའི་དཤལ། བསམ་སཱིང་ ༠༧ 
གཱ ཆོས་དྱབི་པས་རྡོརེ་ཕགམོའྲི་ས་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པྱ་བིནླ་བས་བདུད་ཚིའི་ཆར་འབེབས། སང་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བཏནའཆི་མེད་བདུད་ཙིའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡང་ 

དྷེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་ཨ་ཧོ་འཆིསེད་ 'དབྱིངས་མ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚེག །དཔལ་རི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟནགསལ་ ་ 











ཤཿ) ༄༅། །འདེབས་བྱིན་དྲུག་འཆི་མེད་གླ་བཔའི་བདེན་ིག་ །གནས་གསར་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུམས་པ་དངོས་གླབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆཾནལ་ཞབས་བརྟནདྲ་གསལ་བ་འཆི་མེད་བདུ་དཅིའི་ྲུཆར། 
དགེའུ་མཆོག་སྦྲུལ་འིན་པ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ལྷན་སྩེ་ས་གཏུམ་མའི་ཉམ་སབརྒྱ་མ། འཇིགས་མེ་དྱྱ་ཆུལ་བའི་མུ་གུའི་གསལ་འདེབས་འཕགས་པའི་སུལ་ན་ཞེས་པ། རྒྱལསྲ་ས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
ལ་གསུལ་སྤནེ དདུ་པའི་དབངས་སྣན། རིག་འཛེན་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བོར་ཞབས་བརྟནམཚན་འབུལ་ཁྱིནྲདག་སྣུ་མའི་ཏླཱར། ཀྲམཔ་བཅོ་ཝ་པལནབས་བརྟནམ།ཁའྭཁབ་མཁུའ་ཡི་ནྡརཞེས་པ། 
མཆོག་གླིངག། རྲ་སས་ཆ་དབངྲ་གགས་པའི་ཞབས་བརྟན་འཆིམེད་དོན་ཀུནྲ་གབ་པའི་བྲབ་ཤིྱ་ཀི་དབངས་སྣན། ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཚི་ཞབས་བརྟནའྱསརམེ་ད་ཡོངསྦ་ཆུབ་མ། བླ་མ་ལ་གསཾལ་འདེབས་ཞལ་ 
ཐཱ གདམས་དངའབྲེ་ལབ། བྲག་”ི་ཡབ་སྩབས་མགོན་ [ཝྲེང་བདུན་པའི་མྱུར་བྱེན། རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པའི་མྱུམའརྱོན་གསོམ་འདེངས་དོ་ནོགུན་གྲྭབ་པའི་དབྱངས་སྙན། རྫོགས་ཆེན་ལ་པའི་ཞབས་ ་ 
.3 བརྙནཀསའ་འདབས་ཡིམདབབཔའི དག་ཆ །ནིཆནརབཅམ་སླ་བརྩལ་པའ་གབར་བཉན་འྱར་ཞདྲགདཟངམ། ཆུལ་ཆབ་མམོག་ྦྲུལལྔི་མྱརཁོནགཡ་འདེབསདོནཀུན་ 





















པཱ ༄༅། །སྙོནྣ་ལམ་དང་བཅས་པ་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲབ། རྒྱལ་བའི་མྱུ་རླུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཤཱོ་ཀ་གཅིག །ས་དབང་ཛུ་ལུངཔརལཱོམ་གསྲམ་སྨོན་ལམ་བསྐལ་བཟ ཱུ མ་འདྲེན་མ། ཡང་ 
དེཉི་ད་ལ་སུལ་བ་འཇམ་པའིདྱབཇས་སོགསཞེས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སཱལབ་བཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ཞེས་པ་བཅས་ཚན་གསུམ། སཱ་དགེ་ཆོསྦྱ་རལ་ཆེན་པོའ་ཆི་མེད་རྟག་པའི་རོ་༽ 
.རྔེ་ལ་ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བ་སྟནཔའིཉི་ས་ཞེས་པ། གླིང་དཀར་རྒྱལ་བོརསུལ་བའིཤིས་སྣོནྣ་དབང་བཅུ་མཔའ་བ་མ། ས་དབང་ཕུ་ལུང་པར་སྩལ་བའི་ཕར་ཁྱེནདྲག་གི་ = 
ཤྲུ ཤིས་བདའཇིག་རེན་དབང་ཕྱག་སྙིང་རྗེའིཉི་མ་ཞེ་ས་པ་འཅསལྡབ། ༡༩༣ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚོགས་བཅད་ཡན་ལག་བདུནཔ་ལམ་རིམ་སྙོན་ལ་མ་དང་བཅསཔ་ཀུན་འཐང་སྤྱོད་པའི་འཇྲག་ ` ° 
# ངཾཀཾས། ལྟ་ལང་གསུང་སྦྲུལ་ཁྱིསཞུས་པའི་གསལ་འདེབས་ཤཱེཀྲ་གཅིག །ཆྗེ་ཉིདཁིགསེལ་འདེབས་མསོ་སུས་ཅིདྱབངས་སྣན། རྣམ་ཐར་གསལ་འདེབས་དད་པའིས་བོན། ཕགས 
ཐྱིན་རླབས་དཔལསྟེར། གསེལ་འདེབས་དག་སྣང་མརའཇམ་མགེན་ གུ ཆས་ལྗགས་རྩོམའཕྲ་མཐུད་གནང་འ། འཇུ་ཚཕན་བདེས་ཞུསརོརསལ་བའི་གསེལ་འདེབས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱམ། བཟུང། 






















* ༅། །ཆུ་མཆོག་ཆེན་པརབསཱགས་པའིགཏམ་ཨཱཔ་དོགལ། ངེས་དྲོནྲ་གུབ་པའྱིཞུ་མཆོག་ལབསགཱ་པའི ཏམླ་ཐཱ་གཞོན་འཛུམ་ཟེར། གྭེ་སྭོདའཛན་པའྱི་ཞུ་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་བསགས 

པའིགཏམ་དྱའི་དྱཀི་དཔལ་མོའླིགཱ་དབངས། སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་འབྱེད་པའི་གཏམ་གྲུནའི་ཞྲི་ཤིང་། བླསབ་པར་བ་བའི་གཏམ་གྲུ་མད་གསར་པའྱིར་ནཔོ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གྡེ་ལབྱས། 
' །པའི་གཏམ་ཆར་སྤིནརོལ་མོ། ནགས་ཆལ་ལ་བསགས་པའི་གཏམ་གྲུ་ ལྔ་རུན་པོ། བདྲེ་ཕལྱ་སིནྫོརའིགནས་ཆེནདག་ལ་བསུགས་པའི་གཏུམ་ཀིྱགེས་པའི་རོལ་མོ། ནགས་ཙལ་རྱི་གཏམ་ 
 གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ ང་བྱེད། བཤེས་གཉེན་ལ་ བའི་གཏམ་ཟེག་པའི་འཁྲི་ཤིང་། སྒུ་ཡི་དཔེན་གནས་བསྒྲགས་ཡོངས་རྫོང་དུས་དགྲའི་དབངཔོའི་ཕྲ་དང་ལ་བསགས་པའི་གཏམ་རོརེ་ས་མའི་་ 
 ཏམྨུར། ང་གི གག ས་དབལ་གྱིབསམ་ཡས་མཆི་མས་ཕུལ་བསྡགས་པའི་གཏམ་རྡོརེ་ལྷ་མའི་ཏྣཝཱ་ར། ཟུགས་ཆི་དབེན་གནས་ལྷོ་བག་མཁར་རུནོ་ཇེའི་ཕྲོ་བང་ལ་བྲསགས་པའི་གཏམནོོ་ 
ྨ་མརབས་ལོ། ཡོནཏཅིདགནགནས་བསམ་འགག་གེལྱཅ་བག་ལགལ་བླམཀས་པའགཏས་ནྡརལའིམཆོདྲགན།བྲིད་ལས་ཅདབནགནས་ནེགལ་ནེརངང་ཞིའིརོང་དུབདཔའི 


















མི་དབཔསཔསྤྱ་རུསྤྱ་ཧ་མཚོས་མཛད་པ་ལགཁའ་བཏུས། སྭ་འགྱུར་ཁི་ བ་ །ལས་བཅུས་པའི་ཝུང་དང་ཟི་ནྲ་བིས་ ཡོགས། མ་ དང་ འཕྲུལ་གྱི་ཟིན་དྲིས། རོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ 
རོ འྲཐསདའིཟྲས་སྐགསལག ༣༦༨ ཨུ ཟུ་་་སབསླེས་ཚགས་ལས་བྱུས་ གསཔ ཟིནྲ་བིསགས ཁ་པ ན་མཛ གསལ བསྟེན་སླུབ་རོ་རྗེའི ལི 
ཚག: རྐང་གི་མཆན་ཅུང་དུབཅས་ལ་ལྡེད། ཟླག རྗེ་བཙུ་ གླགས་།མཔནསསཨིཞལ་ལུངའ དང་ཟས གསལདགའའཁ ཆུན་གི་ནང་གསེས་མདོསགས་ཟིནྲའིས་ལུངབཅས་སཱ་ཚོགས 
ཤཱ བཅསལེབ། ༦༠ འབོར་བསྣེམོས་ལེབ། ༤༢༨ གླེགས་བམ ༼གོ༽པ་ལ། ` + གསར་མ་གཙོར་བཏྟེནོ་གྱི གྲ དང་མདོ་རྒྱུ ཅུ སང་བྱ་་ཚོགསཁའ་གས་པའི་ནང་ 
གཡནའགཔའི་གན་མ་མསབ་དོས་འའིག། ་ི་་ད་ གསངའདུས་སྨྱི་དོན་ལས་ཁོལ་བཅུས། མངོན་པ་མཛོད་སག་ གས9ི་ ་བྲིས།་ རྒྱུ་དཞེ་ 

སྭུཾ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་བྱང་སྤེམེསྐེར་ཚཾ་ཟིན་བྲིས། གསུ་རྔགྟཾང་ཏིག་གེ་དྲེས་ལན། ལམ་འབྲས་ པ་གསུམ་༠ཉབའི་ཤརྲ་ིས་ལཞས་དས་ གས་སྭ་ཚོགས། ཐུང་གཏེར་ དའཁ་ན། ྨ 



























ལྣགསྱཐོགས་ཟིན་ཟིས་དང་ཁྱཆརུསྣག་སོགས བདེམཆོག་ནག་པ་པའི་ཞབས་ཨི་ཟ་དབས། བཀའ་བརརདྱ་ཅི་གཏོང་ཐུན་མདོརབསྡུས། རྒྱུད་སྣེབ་ཞི་ཡེ་རྣམ་གན [དངགནས་ཡྱུལ་ཧི་བཤད་ 
ཚཾ པབ བསངམ དྲ་གྱི་ནམ་གཞག །ས་ཏིགྲ་པའི་སན་པཀ།དའ་བརྒསཅིས་མཛད་པ ཨས ` སྐབས་དབུསསུ་ མབ་འདེའདའི་རིགས་་ 
(/གསུང་དབསམ་ཡིན་པས་དགསཔ་མདརརརདཆདདདགངེ་ཕས་མཛན་པལ་དག་གནད་ཚཁར་ཡདོ་པརསེམས་པ། །རེགསྣའག་འཇམདཔ་གགས་པས་མཛད་པའི་ཚ་ ༥ 
 ཁྱུང་རྒྱཆེར་འགྲེལ་སེགས་ལས་ཁོལ་བཏུས་རབ་ཏུ་མང་པེ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་བུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའིབསྐྱེད་རྫོགས་ིནམ་བཤད་ཀུནས།ེན་བསེདནམས་སེང་གེའི་གསུང་ལཱ་ཟབ་ ` 
གནད་བ་ས་པ་སགེསྭ་ཝུབ། ༣༥༧ ཕྲིན་ཡིག་དཔེར་བརོད་ཚོག་ལུག་པ་ཅན་ལེབ། སྨག ངེས་ལན་སརལབ། ༡༣ འབར་བསམས་ལེབ། ༣༩༠ བདོའདིགཉིས་གསར་རི་བགི་ཟིན་ཐུན་་ 
ལུང་བཙུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ྱྱིགལ་དྲ་གཏོགས་པའིམ་ཕྱིལ་དབི་བསལ་དཀའ་བས་གེམ་གཙང་ས་སར་འབྱེདཔ་ཞིག་མྱཐུང་བརདཔཔདྲ་ལཱན་མཁས་པའི་ཆོགས་ཅིས་ནུགས།ཁེལ་དང་བཀའབ། ནཾ ' 








ཞ་ལགས་འགདཏླ་བའྲམཔོ་རོདགམའའའ་ད་ཞོ། 
ངག་དབང་གགས་པའིའཆེའསུའི་རོགསཔ་མཆན་ 





པཿ 















ལམ་འྲབསྭབའི་སྨོན་ལམ་ཆོགས་བཅད། རྒྱ་འབྲསཐེག་པའི་མཐར་ཞུགགྲིནམ་བཞག་རོམཚོརྒལངབ། གནི་ལམ་འྲབས་བུའི་ནམ་བཞག་ཚོག་དོནསཁོན། རེ་བཙུནས་ལྩ་པའི་ ལབའི་ནམ་ ༽། 
ཤཱ ཐཞུག །དབུམ་གཞུན་གང་གི་ལཱ་བའི་ནམ་བཞག །རི་བོ་དགེ་ལནཔའི་ལྟ་གྲབ་་བཞེད་ཚུལ། ཞུན་མཁེན་མཁུན་བཅེའི་འོད་ཟེར་ཁྱི་ཞལ་གདམས་འགྲེལ་ཆུང་གསང་ཕཱགས་སྟེ་མ། ལམའབས་ 
ཚུ དམི་གསརི་ །ཁྱམས་ཏེུ ཉམས་སྲུ་བང་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཏྱི་ཞབས་བརྟན་འགྲེལ་པ་ཚག་དོཧིས་ངོན། གྱུངསཔའི་ཡོནནབྱར་གཉིས་ཅེ་ནས་བཤད། སྣྲོམ་བསྟད' སྣོདཕན་ 
-‡ ཡོན་ལྷ་མོ་ལ་གུས་ གསའཅདའགིའལན་ྱི་ནཆརབ་འྲ་འབ། མཆོད་སྦྱིན་ཆུག་ ་འ་ྲིསབཅས་ལེབ། ཊ༨ གུན་སཌེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེརྱ་སིས་མཛ་ པའི་ཟོས་བསམ་འཆི་མེ་ད་། 
_‡ བདུད་ཙེ་དང་། སྒྲུམ་པ་འཆི་མེ་དབདུད་ཅི་གཉིས་ལ་ཁྱག་མཚན་བཏབ་བ་ལྟད། ༢༨ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད དཔའིནལ་མ་ཕའད་ལོནཔའཟནའིསྣ་ཞག ༤ ལཀསྱ་ནལམའྲགལ་བཤ བཤུད 
ལྡེབ། ༣༦ འཁོར་བསྡོམེས་ལྡེབ། ༥༣༥ །ཝཞང་ སྲན སར་ནའརེན་རེནང་བ་པ་ ི་ཟིན་བྲི་ས་གནངབ་དང་། ར་ཉམས “་ཡོད་ཆུལ་ཕྱག་བྲིས་མཛདཔ 












3 


ཡཿ 












།གསུངགི་ཟྱག ངཞིགའདུག་པདའི་དཔེ་སྱ་ཉདམང་གྲངྒསུན་བིན་ཟིས་ལ།འདུང་ 


མས་པའིདབང་ལ་ནམསཅ དིསས་ཅདས་ཟེད་པའ་གསང་ུནཟག སས་བ མས་ཅད་འ། །སངས་ས་འདུ། 
སྒོ སཾ པ་ཆེའི་མ 


བརྒྱད་ཁྱིངག་འ བམཆིམ་ 


གེག 
སིག འེཆོགབ་པའིྱེ་དགས 





སམ་སྭམ་པས་མ།ཁས་པའི་དབང་བོ་རམསྤྱ་ཧིས་ལེ་གས་པར་དཔད་འཚལ། ཞལ་སློབ་། 
སླེགས་བམ། ༼ཅ༽ པ་ལ།  ་ 


(སཱིང་པོ་རརྲེལ་བ་ལཱིབ། ༨ བྱརདའདེབས་བིནླ་དབས་དཔལ་སྟེར་ལེབ། ༢ །ངགསེས་གསར་ཅེངས་ ` ་ རའི  བུན་ཅི་ལས་སྲ 
་མནདོར་བ་ (ལྡེབ། ` །ཟིད་འཚད་ཟབས་གྲབ་པའི་ སུང་ཟེར་ལེབ ༡༠ སབགའ་ལྷན་ཅིག་སྤེལ་མའིཉམའ་ལེ 
རྡ འིཆགའདད། ལྡེབ། ༢༣ ནག་མ་པའི་སྨྱབ་ཐབས་དྲནཔ་གཅིག་པ། བལིབ། 














གས་གཏོར་ཆོག་བྒྱདད་པའི་གསེལ་འདེབས། 
བརྒྱད་པའི་ཿ རྱིསནཁུབ། གི 
ཀཾ ། གུར་ 














བདུད་རྩིའི་གྤྲིན་ཕུང་། སྒུབ་ཐབས་གིནྱབྕསསཔབ་ དཅཆེའི་ཡངྷསིང་། བསྟུདཾཚིག།ཁ་གྐང་། ུ་སྦྲུབཐབས ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། འཇམ་དངུངས་དམརསེ་རྱཅི་བསྙེན་ ˆ 


ཐབས། ཨར་པ་ཙའི་སྨྲ་བེ་ཐབ་སའཇམ་མགོན་དྭགེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ལྷ་ལྔའི་སྦྱབ་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་འདོདའ 
 ་མཁནསམགན་སརས། རསའསཤེས་རབདའ་མའ་། ཟི བབས་པ་དང འཇམ ཤིས་རབ་འཁོར་ 


འཇམ་དབྱངས དམརསེར་སྦུབ་ཐབས་ བཱོ་གྲེས་ སྭ་ལཱང་ཆྟེར། བརྱུད་འབབས་ 
ཡ་གདམས་པའི་ན མོས 


-ཤ འཇམ་དབྱངས་བསྟོར དྲ ལུབ་འཇམ་མགོན་དབྱེས (པའི་མཆོད་ཤཱཱིན། བཾ ཅུད ལྣཔ་སུར། མཚན་བ, དམ་དུྗིགནངརེཆཆ། ༈ བེའི་བརྒྱད་ ད་ ཡེ 


ཕྲེང་སཛེས། ཚུདྱིབཀླགས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཟྲུབ་སྟེར། བའི་ག །ས་དྭབངས་ཅན་དཀ་ར་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་གནམཁྱེ་ན་དགྱེས་པའི་ལམ' 


ལཾ། བོ་རོང་པ་ 


དཀར་མོའི་བསྣེན་སྒྲུབ་ ་ལས་གསུམ་མཆོ་ྦང་དགྱེས་ ལིར ་ི་ི་ ཨ་བསམ 'ཨུཏཱལ་རྒྱས་། མ་སེ། དེ་ད 


གཡུ 


ྱི་དབུངས་ཅནམ་ 
སམཆོག་ ་ 














༥ ༄༅། 












།ཕྱིན། གསརསྦཱབ་རེས་གནང་བརྒྱད་འདེབས་བློ་གྲེས་མཆོག་སྣེལ། བོ་དོང་དབཔས་ཅན་དམར་མོའི་གསང་སྦྱབ་ལྷ་ལྔའི་སྐྲབ་རྗེསའཇིགས་བྲལ་དབྱེས་པའི་ལམ་སྲེལ། 
དྭབངསཅན་དཀར་མེ་ཕེག་བཞི་མའི་སྒྲུབརྗེས་ཟླ་བ་གཞོན་རྡུའི་འཁྲི་གིང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྦྲབ་ཐའསབློ་ཟྲོས་ཟུ་ཧེར། བྱུད་འདེབས་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་ཟས་བེད། ཕག་དཀར་བརྒྱ་དའདེབས་ཡེ་་” 
¿ གིས་ཆར་འབེབས། ཕག་དཀར་སླྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣངབ། བསྟེན་ཐབས་ཡེ་ཞེས་སྒར་སྟེར། དེའི་ཕྱི་ན་རླབས་མཚམས་སྦར་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་བཅས་ལྡེབ། ༡༠༥ འཕོར་བསྣས་ལྡེབ། ~÷ 
ཏྭ ༤༧༠ བླེད་སབམ། རི་རབ ཡན་ལག་བདྲཔའི་ལམ་རིམ་སྣེརྒལམ་དང་བཅསཔ་ཕན་བདེའི་སྤིན་གྱིརོལ་མེ་ལཱབ། ༦ ཟེག་ཆེན་ཞིན་ཅྱུ་རས་པའི་ལུགསི་སེམས་བསྐྱེདསཱམ། ཛཾ 
༢ ཆག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་བཟང་ལཱེབ། ༤༡ བྱང་ཆུབ་ལམརིམ་ཉམས་སུ་ལེ་ནཚུལ་གྱི་ཕུག་བཞེས་སྟིང་པོརདྲིལ་བ་ལྡེབ། ༡༣ བློ་སོང་དོན་བདུན་མ་ཉམས་སྲ་ལེནརྡུལ་ཕན་བདེའི་སཁོན་ 
ལྡེའུ། ༡༨ བློ་སྩོངལེགས་བཤདཀུན་བཅུསྱི་འཆད་ཐབས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དོགལ། སུམ་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟིངགི་བདྲད་ཙི། བློ་སྦྱོང་ཐུན་ 

















3 ཆོག་ལན་བདེའི་འཇུང་གནས་ལེའ། ༡༩ གནས་ཚོག་མདོརབསས་བསོདནམས་སྤེན་གྱི་རྔགསང་། རུ 
༧ འགྲོས་བཅས་ལྔཾབ། ༡༠ ཐུམས་པའི་མཆོད་ཚོག་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཞེམ་སྐས། དངོའི་གུབྱ་སི་ཛས་ཉིར་བདུན་ 
རིག་སྦབེད་མའི་སམ་བླ༣སྲསི་དགསམ་ཡིད་ ༠ 


།ཕྱག་མཆོད། ཨོ་རྒྱན་རྗེའབངས་ཉེ་མལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསལའདེབསཟྱིན་རླཔས་སྙིངཔ་བཅས་ཞྲེབ། ཛ སངག་ཟླིང་གཏེར་ དལ་བ 
འགབས །སྭ་བྱ་ཆུལ་དང་། དྱེ་ཉིད་སེགས།ཁངས་ཝདཔའི་ནག་ ,..„, 


གྱི་མཐོནལྲེ ངའདོད་དགུའི་སྨིན་་ ° 


ཤོ སེན། གྲུབ་མ་ཉེར་བདུན་གྱི་མཆོདཊྲེངསེསེརོ་བཱཚུལ་བཅས་ལྡེག།འབསྟེདཔ་ལྡེབ གྣལཾ་མའི་མཏྟལ་བཞི་ཆོག་མདོར་ཁྭཝས་ཕནབདེའི་མྭཏལ་ཝེའ། ༦ 


༧ འཕྲན རིགས་བམི་སབར་མཟེནབིར། བྱད 
-=* དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གེནང་བཀླགསཚོག་གསལ་འའི་ 


རོ 
ནམེ། 


རྡ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐྱིཿ རླབས་དང་བཅས་པ། ཁྱུངཁྲའི་ 


མའླཟས་བཝུསཔ། 


། རྡོརྗགཙུག་ 


རེལ་ 


(དངོསྲ་ཐུབ་མཆོག་སོལ། འདོད སས་རེ་གན་པའདོ།དམའིསུ་མ། བ ནདེབསསིད་ིའིམཆོག་སོམ། ནཾ ལོའ 


ཞསྱིརླག་པའི་ 








ཕོ 









གདམས་པ་བར་ཆད་ཀུནསེལ། མཁའའྲོ་གེ་བརེགས་མའི་སྦྲབཁྲིན་བདུད་ཆིའི་ཁྲམ་ཟང་ བདུད་ཅི་འྱིལ་བའི་སྦྲབ་རྗེས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་བ་གླབ་པའེ་ཟི་ཡ་དངར། སྲུང་བ་ལྷ་ཊ¥ 
ཁྱཉེར་།མའཡ་གེའྲདའབྱགིསའཅས་། ༨༢ རྟེན་འབྲེལ་སྲང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་་ 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ཀྱི་རྗེང་གནང་བཀླག་ཆེག་དོན་ཆུབ་བསམ་འཕེལ། བརྒྱུད་འདེབས་མུཏྤལ་ཕྲེང་མཛས། བསྟེ །བྱ་བྱ་ཆུལ་ཀུན་ལན་བདུདཅི། སྒེམ་ 


° 








ˆ*'༄ཿ ྩིའི་ཟི་ལ་དངར། རྲིཁོདམའི་མན་ངག་ཉེ་རམཁོ་དགེ་ལེགས་སངགཏེར་བཅས་ཞེབ། ༧༠ ་གབ་ཆེནསངསྤྱ་ཆས་མགོནཔོནས་འྱབུན་པའི་བོ་དོངལུགསབ་གསངསེང་་ 

ིསན་གཅུདྱསུངས སླིགས ས་ལགཏར་བཅས་འེབ། ཟླ ཁིས་སངས་ཚུསམག་ཞེ་ས།སདཔ་ི་བོ་ནང ང ལི་ཀའ་རྣས་མཛིདཔ་ 
” དང་གསལ་ཅྱེདཀི་ཡི་ག་གསརམཛད་རྣམས་་བ་མཁལ་ནའཆད་ཉན་སོགས་བདེངའི་རའ་ྲད་བས་སོ། །བརྒྱུ་དའདེབས་ཁྲི་ནལས་དཔལ་སྙེར། སྦྲུབ་རྗེས་ལསཚོགས་དང་འཅསཔ་ཕྲིན་“ 
ནཾ ལ་སྲནས་རོལ། ་སེང་གདོང་བཀའ་བྱ་ འི་མངོནྟཾཌོགཾསྔ་རེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་ཝིནལས་སྟི་པབ་བཅས་ལེབ། ༩༢ འབོར་བསྡོམས་ལིབ། ༥༡༠ གཉིས་པ་གསང་ཆིན་རྡོརེ་ཐེགཔ་སྣ་འགུར་ 
འུ ཉིངམའི་ཆུ་བཀསམ་ཁི་སུ་བྲ་བིན་ས་ (ཇག་སྭ་ཚགས་བཞུགས་པའིནང་གསེས། ་གླཾགསབམ། ༼ཧི༽ པལ། རྫོགས་ཆེནའི་མ་སྟིང་ཏིག་གི་སནའྲགའིཔག་འདོན་གདོད་མའི་གསེངལམལེག 
;] ༧ དཔྲ་གི་བ་ཉེས་པ་ཀུནསེལ་ ལིནས་གྱེས་་མམ་དལ་མདོར་བླས། ལཱིབ། ༣ མཀའ་རྱས་དཔདེངའླ་སཁས་མང་བདབཟིན་པྱལལ་མགབ། ༦ ཉངགཏེ་རབཀའབརྒྱད་ 









































£ཿ།༠༅། ༈བསྒྱུར་ཚུལ་བཅས་ལྡེབ། ༢༤ ཟིག དེར་འདུས་ལསྦ་བང་དངོསྲེ་གུབ་ཅར་འབེབས། སྐོང་བགགས་ོགས་གཉིས་ཆརའབེབས། བདདྨའོ་དེ་དུ་བ ཟོད་པའི་སྣོན་ལམ་་ 
ཟླ རིག་པ་འཛིནཔའི་ཤིང་རྟ། ཤིས་བརོད་དགེ་ལེ་གས་ཆར་ ཁབས་བཅས་ལྡེབ། ར བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེ སྐ་ལེབ།༦ སྙནབརྒྱད་ཡང་དག་ཟབཉིག་གི་རྒྱུན།ཁྱེར། རྗེ་ཉི་ད་གྱི་ཐབ་གཏེར་ 
སེ ིརུནམའྱ་ུན།ར། ཏུ་མགིན་སན་འཆུད་ བབ་མའི་མྲསཔ་ ཅུད (ལ་འཁྱོརཾ། རྟ་ཕག་རྒུནཁེར། ས་མའི་མདོསཀྱལསའགིགས། ལྷ་དྱབ། སཱན་སྦྲབ་ཉྩི་ཁཁ་བྱ་ཚུལ། ཕུར། 
ཟླ པའིར་དུ་མ་རྒྱད་ བསྡུས་དོན། ་སྙན་བརྒྱདབུར་པའི་སྒོནྒ་ལས་ལེམ་རིམ་དང་འ: །ལ་བ་བཅས་ལྡེབ། ༡༦ སྩནབ དག་གིན་ཆོའི་སོན་འོ། རྒྱུ ཅེར་བཅས་ལྡེབ། “ ཐར་པའི་གཱ་ དག་གི 
ཿ སྟནོའྭག། བྱད་འདེངས། རྒུནི་ནལ་འཅོརབཅསལག༧རྟལ་ལེག༡ ཕུར་པའིགནད་ཏི་གགི་ས་བཅད་འེཁ།༣ འལགས་མའི་སེ་ཏཏིག་ཀྱཆུན།ཆེར་ལབ།༤ སོགས་བསྡུས་འེབ།༡ གྲུབ་ཐོབ་ཐྲུགསཟིག་གི་སྨིནཿ ཁི | 
_ཧཾ མའི་གསུང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པེ་ཆེའཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པ། ལྕེ་བཅུནསཱན་འགྲོའིངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་གསང་རོོགས་བཅས་ལེབ། ༡༡ གསང་སོཾདེམ།འ་ 














འགྲོ་སྟན་བརྒྱདཀྱི་བསྟེནཔའི་ཐི་ནཐོ་ལྡེབ། ^ འཕགས་མའི་སྩིང་ཐིག་གིིཆས་སྦྱིན་ངག་འདོན། དེའི་དངོསྲ་ཐུབ་ལེན་པའིབླནས་དམིགས། དགོངས་གཏེརསྒོལ་མའི་དབ་པའི་དས་འཅད། ནུགིང་ 
ཡི་དམ་བ འའདུས་དབང་།ྲིད་ ་ལུང་གྲིཐོ་བུང་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་མ་ངྱིའི་གསེབཏུ་གོར་བ་འདི་དོན་ཚི་རྗེབླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁད་དུའཕགས་པ་ཞིག་གདའོ། །གླུབ་ཆེན་སྟིང་ སར་། 
ལྔའི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་བཅས་ལྡེ་བ། ༨ ཀློངསྙེ སྐུརེལ། སཱན་འགྲོའི་དམིགསརིམཐང་དོན་བྲདདིའི་ཉིང་ཁ། གསེལ་འདེབས་དངོས་གབ་འདོད་འཇོའི་དགའསོན་བཅས་ལེབ། ༡༤ ངག་་ 
' འནནཔལས་བྱ་བརྱཆབསུར་ལས་ལེབ། ༡ ནྡརསེམས་མཛན་དགའི་ཞིངུང་གི་བུད་འདབསྲའབ། ༩ ཕྲིན་ལས་བདཆེན་མམ་བཟང་ཞིབ། ༢༣ ཁརཔར་གྱིལིན་ལསཁདེཆནྭིངཕ་ཞུག།༩ 

རྡཾརསེམསརི་སྒྲབ་ལྡེབ།༤།ྱུང་འབའབཞིདའངབསྦྲར་མཛམས་ཕྱིའོ། རིགས་འདུས་ཅ་དབང་གི་ཡན་ལག་བདྲན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། སྙིན་གློལ་འཆད་ཞོ། འི (སུངས་བྱ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་ཙོམ་བུ་སྱན་འདྲེ་ན། 
ཡུམ་བཀའིམ་མཆོད་རིགས་འདུས་དང་ཐུགསཆེན་ལ་ཁ་བསྦྱར་བྱ་ཚུལ། ཧཱནཾགཏོར་བཏང་ཐབས། ས་ཆོག་མདོརབསྡུས། ཐུགས་ཆེདབཉྙེནཔ་བྱཚུལ། ཁབ་འཇུག་ཕྲིན་ལས་རྡྗེའིམི་ཚར། | 























ཀྭ །རའ་གནས་བྲཀ་ཤི་སའདོདའཚོའི་རེགཟིགབཅས་ལྡེབ། ༢༨ རིགསའདུསཚ་དབང་གངས་གསེགའཆི་མེ་དབ་དད་ཆིའི་ཡངསྙིའེབ། ༡ རི་གའཛིན་སློང་བསྡུས་རྡོ་ཚོའྱི་ཆུདམང་ 
ལྡེབ། ༡ མཆོདཔྲེངརྡོརྗ་སྦྲ་མའིམཆོད་སྤྲིན་ལྡེབ། ༡ འིགཟི་གབས་ཞབ། ༡༥ རིག་སའ་དས་མོསང་གརས་གས་གའཆི ཟངས་གསུག་ལྡབ། ༡ ་ ཁ།༨ རྒྱུན་” 
„ ཁྱིར་ལྡེབ། ན བརུད་རྩི་ཆིག་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡ ཐུགས་ཆེ་ནཆྒྱདའདེབས་ལྡེབ། ༡ སེ་མས་ས་བཞིའི་མངོན་རོགས། རྩ་བའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྦྲའའཟླས་དམིགས། རིལ་དབང་རྣམས་ལྡེབ་རེརེ། 
ཐུགས་ཅེན་གནས་ལུང་གངས་གསག་ལེབ། ༢ བླ་སྦྲུབ་ཐིག་ལའི་རྒྱན་རྱི་བརྒྱད་འདེབས། ཚུ་གཟུང་། ཚོགས་མཆོད། ལྐེངེབཤགས༔ཀེའི་ཐོལ་གླུ་བཅས་ལཱེབ། ༡༠ བསྟེན་ཡིག་གླབ་གཉིས་ཤིང་་ 
, །ཏེ་ལྡེབ། ༥ སྤྲིན་བྱེད་ཡེ་ཤེསཾམཆོག་ལྕིན་ལྡེ་བ། ༤ སྙིང་ཏིག་ཕྱག་མཚད་ཁྱིན་ཀླབས་འདུད་རྩིའི་ལ་འབེབས་ལྡེབ། ༤ ཡུམ་བཀའི་བྱཧུད་འ་དེབས་འདེ་ཆེན་ཅར་འབེབས་ལེབ། ༡ མོགས་བསས་གྲངབ་་༽ 
གཉིས་དཔལ་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཆོགས་བཞིཔ་ནྣམ་རྒྱལ་སའི་ཚེ་དབང་ཞྭེབ། ༨ འོད་ཆོག་གི་ཆ་དངང་ལེབ། ༩ འཕོ་བའི་མཚམས་སྔོརྭའཞེག 























མགོན་བྱར། ཁྲིད་བྱཧ་སེགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། ཐུགས བ་ཡིད་བཞིན་ནར་བའིགཉེ་རའབུངལེ་རྒྱུས། གཉིར་སྟེན་ བྱོན་ཚུལ་དང་ མ་ཐར་འོརེའ། སངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཁས་ཟླུབ་མང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྣུས། སྣག ཨོགས་གའགི་འི་གང་ གསའ མཐར་ཆོ། ཀླུམཚོ་དབང་ཀུནཁབཀྱི་ནམ་ཐར། ས་ 
སྩྱའི་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི་ས་ཁྱིརྣ་མཐར། གཞན་ཡངཀར་འབྲུག་བླ་མ་མང་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ རྒྱས་སེགས་པཱ་ཚོགས་ལྡེབ། ༢༣༨ ཆོས་འབྱུངའབེལ་ 
གཏས་ཞེབ། ༡༩ ལེགས་འབུལ་དངཆབ་གོག་ཟརབུ་མཚོགས་ཅི་ནང་གསེས། ཐར་ཅེ་མཁན་ཆེན། སྭ་མཱའིཁིཟེནབ་ཤིས་རིན་ཆེན། ལུང་མ་བ་ཐོགྲ་བུ། བགྲ་མོ་ཞབས་དངདཀོན་ 
མཆོག་བསྙན་པ་འབྱ་ཆས། དགའ་ལན་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ཞུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཿཧོག་སྭིུ་ཆསྭ་ཊྲི་ཟྲོ་ཐོས། མཆག་སྤྲ་ལཀྲ་མཁེས་དོན། མཛུར་ཕའི་ 

གུབསྟན་ ། ཀྐསཞེད་ས སི བསྟན་རྒྱམཆ། ན་ཀངྦུལ་འན་པས། ཀཿརྦག་ ། མཆག་སཱ་ལཀྱ་མངས་དན། མུར་ཡུའེ་ 
རྡེརའཛཾནབསདྲ་གགས། གཉེན་མི་དར། སཱེདགེ་ས་སྱད། གཟིམསའོག་མཆོག་སྤྲུལ། རིག་པ་སྨྲ་བ་མངྒལ། བཛྲཔྭཏིཏཱ། མཁས་བཙུན་དམ་པབླ་ཨ་པདྨ། ཞུ་ལུ་རྡོརྗའཆང་ 


༠ 


ཐ་བ 












འབུལ་སྣ་ཚོགས་རེཉི་དགིས་དངོས་སྭུ་སུལ་བ་ ངགསུང་ཚབ་གནང་བ་་ 
། ླ།ྣ ་ 

















༧༧༦༠ 


8 2 ¥ 


འོམསའན་པིཡིག ། 


།བིན་ཐིས་གཞན་  ་ ། གནས་ཆོག་ཟིན་ཟྲིས། སྦུང་ཆག་ཟིན་བྲིས། ུན་རིག་བ་མཆོདི་དགོ་ག་ཆོ། 
-3 ཉྱཝ་འདམ་མགོད་ བླ་མར་ཕུལ་བ། 


།ཞཁརལག་ལེན། སརའ་བར་འཁོལམའི་མན་ངག་མཁས་བའི་ནྲྱ་ཅན། དེའི་རབག ས་དཔའདོག་ས་ུལ། ཟའ མཿ པ་པ 


སྩེས། ནམའར། མའཁཔམའྲིག་ཡེག 


།མཁའའྲོ་གཱུཾ་ཡ 


འ །བཀ་ཤིས་ ་རྭ་བུམྱགིའཁོར་ལོའི་བི་ཡེ་ །གཏེར་ག །སར་ནམསསའཁར་ 
མཿ གཉེ སཱི། ལྷ་མེམོ་རྒྱུད་སྲོག་འཁོར། ལགསྦསང་འའ་སག་འཁོར། ག 


གཞོར སཱ་བ་རིཔའི་ཕཿ ལུགམཁྱི་ུས་ 
ཇི འསང འཐུས དོའ།བོརདང། དམའ མ་འོ ངནག སར ཉོ བདག་པ 
ཟྲེལ་ཁྱིཧྲམཔ་སེ་གས་གཏེར་བུམ་ཟི་ནདྲི 


མང་པོ སྲག་ཤིང་བྟཏན་པའིའ།ཁར་ལྲ་བ ཙུལ། སྙིང་གཉེར་ནོརབུམ། ཀྲུ་འུམམཉམང་མོ། 


། ཚེ་ཟིལ་མདོརསེབས་ཆེན་མཆད་ཏེན་བཞེངས་ བས་་ 






གི རྒྱལ་བའི འི་གདུངའཾཛིནགྱི་ཐོདའཁོར་དང་ ཡི བྲ 


| དེ བུམ་ ཐི་ི་ འག ཉིག 















༧ ༦། །གུཡང་ཆོག་ལྡེབ། ༩ སུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཅི་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདྲད་ཅིའི་ཟྲིལ་དང་རཉྡབ། ༡༧ སུན་བཤློག།ཁྱེར་བདེ་ 


ཅུ 





ཤྩ བརུལ་སྩྱིལ་འཇུག་པའདོད་རྒུའི་ཆྨརའ་ 
- ༧ །དོད་དགུ་འི་བུམ་བཟུང་། གྲཟུངས་ཐུམ་སྦྲབ་ཚུལ། ཐུམ་ཀ)འརམྤིའི་ཟིན་བྲིས་གཞན་ལན་གཏེརམ་ངོད། མཁརུདྲསལ་འའྲི་བས་གཏེརྱ་ཐུག་ལེན་བྲལ་ཤིས་འདོད་འ 


སིན་སྟོང་བཟློག །སྒེག་རྡོར་བླ་བསྨ། ལྟས་ངན་བཟློག་ཁ་བཅས་ལྡེབ།༥ ལན་ཆགས་ཆུབསྐུར་ལྡེབ། ༥ སྲུངབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་རིངཡུག་ལེན། དགོངས་འདུས་སླང་འབྲམ་གྱི་ཙཀྲ་རའ་གནས་ 
° །ཅས་ལྡེབ། ༩༢ མཆ འེར ཞག ༣ལན་ཆགས་བུ བས་ས ༣ ཟངས་རི ཁཱ རག་ལེན། གཀོངས། སེ་བ་འབུ་བ་ ༣ བ་ར 


ཞཱབུ། ༢ འཆིབསྐུ་ཆུ་ 





སསྙིང་སཱས་ཚུལ་་` 


།ལྡེབ། ༧ སྭ དང་བརྟནམ་སྦྲགས་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུམ་གཏེར་སྦྲའ་ཚུལཡ གའི་ཡང་སིང། གནོད་བྱིནའ།ཁོརཿ ལ་བརྟེནནས་གཏེ་རྭབམ་སྒྲུབཚུལ་ 
ཀྭ སྐགསྦ་ཅིགསལ་བེད་བ་ཅས་ བ།༡༨ གྲུབ་རྦོབ་རིལ་བུ་དཀར་དམར་གྱི་གསལ་ེྱེད་མན་ངག་ལྡེབ། ༨ རྣཆེ་་བའོ་ཕང་མདང་ བཟུལ་བདད་ འླ་སྣང་ལྡིབ། ༨ ལྷ་བཙུན་དག་་ 




















བྟོརགོ་བློསོ དཔོ་གྲོསོམོམློརིནོཔའིགོལྦལཱངོ་ ཟོལ ོང གོལ ོས་ཉགས།༡ མཆོག བོར་རོ ལས་ནི 
ལྕང་བརྟག་བཅྒཾལ་ཐུས་གསུམ་མའྱེ པའིཞལ་ཝུང་ལཱིབ། ༦ དལ་ལྡན་ལྷ་སོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ཚོག་ ལོབོབཟྲིནལས་མུར་བགུའ། མངའ་གསོལ་ཁྲིན་ལས་མཆོག་སྩྱིནབཅས 
༼ ལྡེབ། /༣ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསལ་མཆོདབྲལགིས་ཅར་འབེའས་ཞེད། ༡ ནམསསའ་རཆེན་གཏོར་ཆོག་འདོདདྲགའི་དཔལ་ཧེར་ལྡེབ། ཉམ་གཏེར་གསར་དསྔ་ཚས་སགས་ཉེན་རབ་འབུམས་ ་ 
ཛྷ ཕྱེ་བ ས་བསྣུས་ཀི་ཁྲཞུགས་ཐུང་གཞན་ལ་ཕ པ་མཆག་ཏུ་ །བའི་དྲ་བུངས་ བཅས་ལཝེབ། ༦༥ འབོར་བསྔོམས་ལེེབ། ༥༥༢ གླེགས་འམ། ཤིཿ གས་ཅན་ལ། དགུ་པྭ་ཊ་མའི་ ཙཾ 
-ཤཱ མས ་སག་ང་གཞན་ལ་པན་མཆོག་ཅད བངས སྐའིབ། ༣ འསང ཤེས ༠ ཧཾ་སས སང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་་༽ 

བསྟེན་པའྱིཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། སྩོན་ལ་མ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྙྭེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པལ་བཏྟེན་པའྱི་བམའི་ནལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ལམ་བཟང། ན་ལམ་སྣལ་བཟང་་ 
པབ དགའ་ཧྭེནཾ། བདྨཱ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང་། སི བདད་དྟངཔ་དགའ་ན། རྲིལ་སྦྲབ་བྱིན་རླབསསྙིང་པེ། ལས་བྱངསྟིངཕོའི་མཛེསརྒྱན་མཛདའཕྲོ་ 














„ ལྡེབ།. ༤ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམབླ་ རྗེས་འབྲེལ་ཆོགས་གཉིས་ འཆི ུཊ་པའི་དགའ་སྙེན་ལེེབ། ༩༣ ཆོས་ཆུལ་ཚངསཔ་ལྷའི་མེ་ཏེ བླ་མའི་རྣལ་འབྱེམཡེ་ཤེས་སྣངབ་” 
¡ རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༦ གང་བུ པང ཉས་སས་ ན་ཡིད འི་དགའ།་རིབ། ༧ ཆོསྤ་ུལཚངསས་ཞུའ་མཌག མིས་འབོལ་གས་ལ་པས་ 
@ བདག་དཔལ་ བསརི་སས་དནཔའི་ྲི བཟུ  ེས་འ ཅྱངགི་ཕཉ། ]ཟླུ་ྷ་གཅནལ་ཞུགསཔའི་ོགས་པར༔དཔའིཚ ཐོ ྲུ་བཔའྱ་ནུ་ུན གཞུག་མཁ་གནས་པ་དང་གྲོ་་”་ ཛཱ 

ཟྭ བུར་ཕཱག་པའི་འྱབང་བོ་གུན་ལ་ག ་གཏམ་དྲུ་བ་བའི་ནྡོ་རེ། གྲུ་ཧེ་རུཀའི ཞལ་ལུང་། ཨོ་རྒྱཿ རསངསྦྱ་ཧས་ ཉིས་པའི་དུས་ཅི་མཆོདཔ་ལ་ ཆེདདུ་བླརོདཔ བ་མཚན 
འཕགས་མཆོག་ཟུགས་ཇེ་ཅེན་པའི་དྲཤིལ་འཁོར་ཞལ ཁྲ དཔའ་ལ སདེིྲ ཆེན གིངཏུ་མེནཔོ༔ ་ཆེན་པརམས་ལ་གསོལ་འ་ ནའི 
དོན་ནི འོ་ག འ་རོནདཔར་གསོལ་འདེཔན་ིདར་གི་་པ། ཞྲི་ེདཔརཔ་གསལ་ དབས 

















༧ །གླུ་འོད་གསལ་དབྱི་ད་ཀྱི་ཟིག་ལེ། འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕེངལ་གསལ་འདེབས་རྡོ་རེའི་ཐོལ་གླ་ཁྱིན་དྲུག་མི་ཞིགས་སྦྲ་དབྱངས། ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཟྲོལ་གླྭ་འོད་གསལ་གྲབ་པའི་ 
རྒྱན། ཀུན་མ། ནགི་སཔའི དྲག སོའི རད ླི་་ ་ ཤི ངོ 
རྒྱལ་ལ་བསྟེད་པའི་རྡོ། འི་ཐོལ་གྷཱཿ ནྭ་དུག་ནཱ་དའིསྣ་དབྱངས། བར་ྱ་སལ་འགིག། གདམ་པར མབྱག་གསྲན་རའེ་ཐལ་ཟའིགཔ་འཛོན་པའིམཏོག །རྗབཙུན་མྱུར་མ་རཔའམེལ་བསུགས་ ཏཱ 
2 ཕ་རྡ་རྗེའི་ཐོལ་བླ་ཕེས་དོན་རོལ་མོ། འཕགས་མཆོག་ཕུག་ནཔྨདྨོ་ལ་གསཝང་འདེབས་པྲ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞིརྡ་རེའི་ཐོལ་གླུ་དྲང་སྲེང དྲ་གེས་པའིའབའ་སྟེགས། འདུན་ཅིང་སློན་པར་ཐུ་བའི་ 
རྡེ་རྡེའི་ཐོལ་གླུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའིལམ་རིམ། ཀྭ་ །ཅིན་སངསྐྱ་ཆུས་གཉི་སཔ་ལུ་གསོལ་འདེབས་ནྡརའིཐོའྭ་བུ་ལན་ཡེས་ས་བཞའི་ལྦ་དབུངས། གུན་མཁྱིན་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་གྱི་དེཌོ་། 
ན་ཀིའི་རུད་མང། སྒྲུབ་བཅྒུད་སྙེང་བོའི་་ 








$ 


-3 ནྭ་ཉིདྱ་ཀྱིནམ་ཐར་ལ་བསྟགས་པ པཿ འི་ཐོལ་ཟླུ་རྱིན་དྲུག་ ལ་མོ། སྤྲལ་པའི་སྤ་གུ་རཱ་མཚན་བརྒྱད་ལ་གས་བ་འདེདས་པའི་རྡ་རྫེའི་ཐོལ་གླུ་རིག་ 















གླུབ་པའི་རྣལ་འབྱེརཿ ལ་འབྱོརྡེ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་རྡོརའི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ། འཆི་མེད་པ ཀར་ལ་གསེལ་བ་འདེངས་པ་རོརེའི་ཐོལ་སླུ་བདེ་སྟང་དྱེདྱི་ཕོཉྱི་ཧངྒ་ཐཱ བབ། 
༡ དྭན་སིང་ཕའི་ནྡེའི་ཐལྭ་གུ་པཾཁཧྲ་གབ་པའི་ལས་བཟང་། འད་གསལ་ཚོད ཆྱས་མརསདང་འྲལ་རེརྗིྲ་ལལ་ ཡེས་ཝཟབ། དལ་འ ཅན་ལ གགས་ལ་ 
རླ ལཱང་བ། བྱབདའིམ་གསལ་འདེབས་ཉིནྡོརའིཐོལ་གླ་ལང་སིདགཞིར་བཞེངས། གཅོད་ཡུལ་བཅུལ་ཞུགསལ་མཁྱེར་ཆྱི་རྔ་རྫེའི་ཐོལ་གླུ་འ།ོ་མཁདས་རང་ལྲོལ། ུགས་ཀྱིའ།ོ་མལོའི་རྟོགས་ 8 
: པ་བརྫོད་པའི་རྡོརྫ་ བལྭ་ཐ་ཆསཔྲདག་ལུན་ཙིརོ་མོ། མཚར་རང་བྱུང་གི་མ ད་སངཆེན་པོའི་ཏོགས་པབཇོ་པའི་ནཆའིམོལ་ནུ་ཟབ་གསེར་ དམང་། འཇམ་དཔལ་སྷུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ ཏེ 
% རྟོགས་པ་བརྗོདཔའི་རྡོ་རྗེའི་བྲལ་གླུ་དྲུ་དགྲའི་དབང་ ཞལ་ལུང་། པདྨ་གསུང་གི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ་རྟེཐ །ས་པབརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲོལ་གླུ་ སེང་ གྐ་པའི་ཞལ་ལུང་། ཡང་དྭགྲ་ཐུགསི་དཀིལ་ 

འཁརདྭ་ཏོགས་པ་བརོད་པའྡི་ྡ་ྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལང་། ཡོན གདར་འདྱསཔ གཟོར་འཅིགས་པརྔརིདཔིོེའ་བོརཟུབད་ཆེདྲགབ་པའི་ཞལ་མང། ཁྲིནལས་ཐུརཔའི་་་ 
























29 །དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་ཌྟོགས་པ་བརྔོད་པའི་རྡོརྗེའི་ཐོལ་གླུ་རྡོ་རྗེ།ཁློས་པའི: །ལ་ལུང་། ཆེན་ལ་མ་རིམ་དང་འབྲེ་ལ་བའི་ ལྭ་གླ་ངེས་ བ་པ། ན་ཛ་ལམ་ ཞྱེར་གྱི་ ཌལ་ 
ཡི ཉིདགྲུབཔའི་བུདས། ‡ིན ས་ གས་ཡིན 
སྤོག་ཀྱིས། བླ་མ་སྣཱ་ཝྔ་ལ་ག་ གསལ་འདེབསརྡོ་འཟོས་་ཡིད་བས་སྲིན་དཀགའོ འི་མ ཐཱམ་སྨུ་གྲསམལ་གསོལ་འདེངས་ནརའི་ཐོལ་ཟུ་གྲག་མའི་སྤུ་དབུངས། པདྨ་་ 
=, བྱདགནས་ལ་གསལ་པའདབསཔ་ཡོག་ །གསུམ་གྱི་གླ་དབྱངས། སིང་ཞྲི ཐིག་འཧུན་པའ ནཔའི་མངའ་འདག་ཆེན་ ཟྱཆཱད་པར་བཅས་པ་ནམས་ལ། །ལ་བའདེབསཔ༔ རིའི་ཐོལ་ཟླུ་ཟུང་་ 
 འདུག་འོདགསལ་ཀུག་མའི་སྨ་དབུངས། ཇོགས་ཆེན བུད ད་དའས་ངའིཐལནུ་འཧགླནགལའི་ཧན། བླམ་སུ་བཞིའི་འདུག་ཉེདལ་གསུལ་འདབས་ནྡོརའ་ཐོལ་ཞུ་ 

ཟསཟིགལོ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མལག ལ་འདབས་་རྡོརའི་ཐོལྭ་གུ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྣྲ་དབྱངས། མའའད་གྡོང་གགོ་ཚ འཛསྡོརའིནལ་ ལ་གྲཱ་ ས་འདེབས དབྱངས། ་ 











འཛིན་འཇི་ ་ཨེཿ ླིང་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྡེརྔའི་ཐོལ་གླུ་བདེ་ རྭ་ཌ་ཀིའྷིསྦ་འབྱངས། ཆིགླུབ་ཝེབ་ཆེ, ་པལ་གསོལ་འ འི་ཝོལ་ཟླ་སྨཱ་གསུམ་དྲབ། ནམ་ཅ ཆོས་སྐྱེར་ལ་ཁྲི 

ཚཾ དུ་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ བྲ ་གླུ་ཧེ་རྲ་ཀའི་སྒ་ དབུངས། དགའ་ཧྭན་ འབི་འའིཞའ་གས་བདོངའ་ོལ་གུ་ཡ ས་མེས་ྲ བབགནེ རོགས་པའོ འན 

ཙཾ / དོན་འབྲེལབ། ་ ཁ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རེའི་ཞོལ་ ཀླུ་གཞན་གསེས་མགི་ །པའི་རོལ་མེ། ཆེ ཆེ: དད་བཆོད་པའི་ནྡོརའི་ཝོལ་གུ་ལང་དང་ཉེའ 0 གབ གསང་ཇོགས་པཆེན་པོའི་རྡོརེའི་་ 
ཌ་ 







£ ཝེལ་གྲྭ་འོའ །ཡཱལ་སྟཱི ལ་མོ། རིམ་ཚྫོགས་པར་ཤར་བའི་རྡོ་རའི་ཐོལ་གླུ་གླབ་པའི་རོལ་མེ། ཙོ ཟུང་འཇུག་ རེའི་ཝྲོལླ་ཀུ་འདོད་འཇོའི་འ། ང་། འ ས་ 
/ ་ རི འིད ི་ ་ ངཿ གཉས བག སའཁར་ ཨཱ ངའི ཞིང ས་ 


སྤིན། རེདོགས་གཉིས་འ ནབབའི་ནརའིཚོས་ུཕང་ལ་མཚད ནའ རྦ་བའི་འཟི་ཞིང་། ཟགས་སར་རོ འལླུ་ུ་མའམཆོད་སན འའ རའིརེལྭ་ཟླུ་ཟུང་འཇུག་རོལ་ 











༧༄༅ ༦ །གར། ཉམས་ལེན་ཐུན་མེར་དུ་གདམས་པའྡི་རྡརའི་ ཐོལ་གླུ་པྲང་སྲང་གི་གཏམ། རང་གཞན་ལ་གདམས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཕན་བདེའི་ཆུན་པོ། རྡ་རྔིའི་ཐོལ་གླུ་ཡོག་གསུམ་ཁྱི་རྒྱ 
„ རྣལ་འབྱོར གསུམ་ལྡན་ རུ འྨ་གསངབ་ཝགི་ལོལ། ཏཱ ཀདཔའི་དོན ལྦུས་རྡཾྗའ་ སོ འི་ག ླསཱ་ཉགརསམ་ཅུནཔ། སོན 
ཤྲ ༼. ཆེན་ག གཞི་ལམ་འབུག་གྲསམྦྱ་གིབསས་དན་ ན་རྡ་རྗའི་ཐོལ་གླུ་རིག། འཛིནདྱགེས་པའྱིས་དབུངས། ཤི མཛད་འ ོ་རྗེའི་ཐྲོལ་གླུ་ག རླུས་གར། དེིབོལ་་ གུ་ལམ་ཅི་རིམ་པཉེ་བའ་བམས་པ། 2 
རཿ ཡམ་ཐནམོང་གྷི་ྡོརེའི མྭ་ཟྷཱ་ངེས་པར་འགབྱུཔབའི་རོལ ང་་ མའི རྡོརའི་ཐོལ་གླུ་བཁསེམསལྲའི་ཞིང་། ཐད ` འིཐལཾ་གླ་ རིགཿ གཡའི་རན། ཧཱ། ཚོ ༠ 
ཿ གཉིས་ཡེངས་སྲུ་རྫོག གུས་པའིནྲརའིཐོལ་ཟུ་བསོད་ ཞམས ཧྱི་ཚུ་ཝ། གི བུབ་གཉིས་ཟིགལེ། ཡན་ལག་བདུན་ འདང་ྲ་བའི རིའི་ཐོལ་ ས་ 
$ བ་རྱསཔཞིརལམ། ནྡརེའབབ་ླུ་ནཡརཅནཔའིཅན། ནལ་འཛརཆནཔ་དཔརའེཔའི་ཐལ་ུ་དིལའཁོརགྲམ་ལུན། ལ་བར་བ རི་ལུ 














ཙཾ ་ ཟླན བཆདཔོའཟག 

:/ ༈ རལ་གླུ་འོད་ག ་གསལ་དབུ་མའི་སྒ་དབ བྱངས ཟབ་དོན་བསས་པ ར་ག 

-7 [རབ བྱ་ྲ་ངགས བགས མནའ་བ 

4 །དབྱངས། གུན་མཁེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་གསེམ་བ་འདེབས་ གཿ ྡའིཐོལ་གླུ་གྲགས 

` ནང་གིས་འང་གྲོས་གདབ་བའི་རྡོ་རེའི་ཐོལ་གླུ་བདེ་ན་པའི་ གི ནི་མོསླ་ག་གགཔ 





ལ་མོ སྨེན་པར་བྱ་བའི་རྡོརྗེའི་ཟོལ་ ཞུས། མགལ 


གག 


ཤེས་རབ་ཕརྦ་ཡི་ ངའབྲེལབའི་ སྟྱ སྲ་བལ་སྣ་ད་ཐངས། ས་བའི 
ས་ ད་ 'གླུ་ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ། སྭ དབ ཤི་ཡ 
འདར། དཀའ་མའི་རྡ་ེའི་ཐོལ་ མུཁམལས ས། གགས གས་སེ་ལ་རྡོ་རའི་ཞོལ་གླུ་རི་ནཔ་ཆེའི་ 
བྱུཔཊི་ཟྲབ་པའི་ཟློས་ག །ར། ཤུས་པའ་བར་ རརའཝལ་ ཇི 1 „ོ 
གའ་མཁན། ཀཀ ་ ཡརབོལ་ དརྒྱསུགགཞནླ། 
ཁྭ་བླཱ་སྣང་སྙེངེ་ཟུང་འཇུག །གས་ཡདབཔ་མྱེརྡར རྡོརེའི་ཐོལ་ཚླུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ། 







༤ 










ཙཱ 


ལོབ 





།རདབངལམཁེར་འིོོགཱའདོ་ངའ 


ངཿ 


རྐ ཐུག་སྤྱ་མའ་ཤར་བའི་རོལ་མཾ། གསང་བ་ཝགསེ། ས་ འི་ཐོལ་གླུ་ །རི་ 
ཟླ ག་ལ སཔ ་ ཐེ ི་ོ བ་་ོས་ 
ཐབཞབས་འད་ུནཔ། 


ཤོ གླ་ཆ དན ་ 


ཱཀིའི་ཞལ་ལུང་། བཛ མེད ད་ར 


ནཔའི་ཡོནཏན་ལ་བྱལགས་པའིནོི་ཐོལ་ཟུ་ཆོགས་ ོ 
ལྭ་ཀླུ་གཅུག་མའི་ཉམས་དྭབངས། ཉམསསུ་) 


ག་ག འཛིནཔ་ཐལ་བའྱི་རན། ཟབ་ཐོའི་ལམ་རྱི་རྫ་རེའི་ཐོལ་གླུ་བྱི རྨའས་ འབ བི (དཀར། དཔལ་ཝཱན་།8་ 


།དཀར་བཞད་པ་ ལེམ སྨེན་པར་བྱ་བའི་རྡོརྗའ རྡོརིའཐོལ་རླུ་ངོམཚར་ཆུག་ རྭ སུ 


གཱ 
བར་སྐབསཆེ་ཆགས་སུ་བཿདཔ་ རྗེབཙུན་རྔོ་རྗེ་རྒལ་འབྲོར་མའི་ འི་ཆོགསི་མཿ པའི་རྡོརྗའི སླ །བདེ་ཆེན་ པ་དམ་པའི་ 
_ གཾ |ཁ་ ངར ༨ མཁ རེ་དང་འབྲེལ་ ། ནྭཏག་པ་ད་ 


རྡོརཾའིཛོལ་གླུ་ མཚར་དངའོའི་ས་།ཧ 
སོགས རོ 


ཨ་བཅས། བ། ༡༤༦ གསུང་མགུར 


ཅི་མཚོཔའ་ བུསའའབྲེལས། ལྟ་རིམ་ས རཿྭསས་པའི་ར གྲུ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། མ།ཁའ་ 








དེ ཊི་གླུ་རིག་སྙོང་བལ་གསོ། དེ་ཉིད་བསྔས་པའི་གླུ་དཔའབའི་རོལ་མོ། ཐིག་མཆོག་ལམརིམྱྱི་གྱུ་ཁཅི་མེད་གླུབ་པའིའདེན་ཆཾག །ལམ་རིམ་གྱི་གླུ་གདོད་ནས མདག ། ¢ 
„„ གླུ་སྲ་ས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་འཇུས་ཞལ་མ། འཇྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལ་གནང་ཁའི་སླུ། བཀའ་གདམག་ལམ་རིམབསྟན་པའི་གླུ་ཕན་བདེའི་ཤིང་རྟ། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གིཉམས་དྭབངས་སྟེངགི་་ 
༧ ར་དུད་རྩི། དོན་བདུན་མའི་གསལ་འདེབས་ཡིདྱ་ཝིབདུད་ཅི། སྒྱུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའ་འངགཟུགས། གཉུམ་མོའི་པས་འབུད་སབས་ཀྱིགཱ། ཡང་དགྲ་གབ་པའི་གླུ། ལེགས་དགོཊ ང་འདེན་ ཌྷ 
: ྱིས་ཞུས་ཇོར་གནང་བའི་གླུ། གྨུ་ཤི་ནཏུ་རྣས་དག་མ། ཕུན་ཛོནསྣ་ཝ་ཝཱནུ་གླུ་དགེ་ལེགསཔདྲད་རྩིའི་ཆའ་འབེབས། འཕགསམའི་རུགསདཕསྐལའའི་གླུ་རོརྗེ་སྨྲ་ཨའིམ་ རི འ་བ 
ལ་ཡང་སྟིང་གིསབྲསགས་པའྱི་གུ་གསར་བདག་བཞད་པའིདབངས་སྟན། མྨདསི་བཱ་ཝལ་ཅ་མཱགས་ཁིས་བསྟོད་པའྱིཞུ་ཁ་སྦྱར་ཱ་དའི་དབྱངས་སྙན། ལརྒྱལ་བཟུནདངོས་ཞེས་པའི་གླུ། ཧི། 
= ་མའི་སཛས་མཞེས་པའྱིགླ། མགོནྱྱརལབ་ཡོངས་ཁྱི་ཞེས་པའི་ཟླུ། སྣནཔ་རབ་ལྡན། རིག་པའདེ་ནི། ཀ་དག་བསམ་བརྗོདསགསྱིདབུ་ཅན་གྱིཟཱ། རང་ཚུལ་དང་ཕོརབོདཔའིགླུ༡༽ 























ལེ བནེན་མེ་ ་ཨའི་རོལ་མོ། དཔལ་སྲུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །རིགས་དངད ་དཅིལ་གཁར་ཞེ་ ་པའི་དབུ་ཧ་ཧཉི་གླུ། རང་གྲོལ་ ་སོརྨཝཱའི་སྔོན་འགྲོའི་གླུ། རང་གྲོལ་སྐོརལཱ། སཱངས་ གསུ་ཡོན་་ 
° ཧཱཾ ཏཧནཔའི་ཡཞེས་ཐུ་སཞེས་ལའྲ ཤའོ། ཡགས་སིགཉུདཔསས་ ཟགཔས་ཞིགལའ་ ཅེད ལསདམ སོ ཨི ཆེ །མཆོར་ ་ 
4 གནང་བ། སཾ འའ ་་་ ཅིའིཟི་གསམ། འདའ་དཀའ་མའི་ག དམས་བྱས་མཁམ་ཐིག་ལེ། ངོ་སྤྲོད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
ུམ་ལ་བགས་པའྲིག ཚན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་སར་ག གསོལའདེཔསཙི་གཱ་ དདུ་ལའི་ལཿ བླུ་ཀ་ 'སྙེང་ཆེན་ །མ། དགའ་བབཅྲུ་པག་གི་སེམས། རག ་ 
། ༦༥ བྱར་པ་ཞལ དམས་བསླབ་བའི་སར ར་ ན་བདུད་ཅིའི་ནང་གའ ལུ། ཟུཀ་དག་ཀེངཆན་ ད་ཡག མས་པའིག་ ཏམ་ལམ་རི་ དྲའ་རྩིའི་སྙིང་པོ། དེའི་འགྲེ་ལ་ཆུང་` ` 
ླ འབགས་པ པཔ (ས་སུལེན་ཚུལ་གྱི་ ཿ ཡིལ་རབས་ལིབ། ༢༥ སཱང་བླང་ རར ་ 


ྲ་ོི 
-7ཟླ ` 























།པྲནྡྲའི་མཚན་ཅན་ལ་ ནང་བའི་ཞལ་གདམས། ཡངཞལ་གདམས་མཛད་འཕྲོ་ཟུསཔ། བདག་མེད མེད་ནམ་གཉིས་ལས་བཅམས་པའི་གདམས་པ་འདུད་རིའི་ཟེགས་མ། བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས བ་གང མཁལ ོགས་འཛོད་ཞན་ལདབདཐའི་སནར། ཚོགས་པཆེན 'གཞི་ལམ་འཁྲས་ག སུམལས་འཕྲོས་པའི་ ཧམ་ཆུང་ངྭ་། ཞལ་གདམས་ 
ཟླ གང་གིམཚན་ཙམ། ན་ཙཾམ། སྦྱབབ།ཀྲུན་འདུས་ཞལ་ ད་ལཱའི་ཤེས་པ། རངྱ་ཐུངརིགཔ། ། ཕྱེ སདསྱ་ཆལ་བས་གར་ཀདབ་ཅན། ཞལ་གདམ་སྭ་ཆག་བྲགཤས་ འཕེལ་ལ་གནང་བ་བཅས་་ 
-# ལྡེག ནལ་མཔནབདེའི་ས་འྲིེབ།གྲསང་པག་ལམ་རིམ་ལ སམ་མབྱིཿ མས་ད ཙཿ སྤོན། ཤིས་བརྗ དིལ བྨགགསགསནས་ ས། འོད་གསལ་འཆརབའི་གསེལ་འདེབས་ཟ་ བདོན 

སྲཾནགྱིརོམ་མོ། ཡེ་ཤེས་དོན་ཟུབ་བསྟནཔའྱི་ུལ་མ ` དབས་བཀའ་གནམས་ཞུངོམཁ་དུན་ནདང་བལ་ད། གླྭསྲོད་ གནྱིགབ་མདག་འདུནལག་ནང་པའི་ཞལ་གདམས། 
- ཟི ེག་དགུའི་ ས་ནྡབགར། ནྱ ལམ པ་གས ཞབས་འ དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་དར་བའི་ག ཁ་འདེབས་སྨོན་ལམ། ག་ཆེན་ལམ་རིམ་སྣོནཾ` 








:༧།༄༅། །ཐོ་བཀོད། རྩ་གསུམ་སྨྲུབ་ཐབས་རབའཁྱམས་བསྨིགས་བཞེད་ི་ཐོ་བཀོད། གདམས་རག་མཛོད་ཀི་ནྱ་ཆས་པའི་ཐོ་བཀོད། སྒོལ་མཚོག་དབང་བྱ་བདང། རྗེབཙུན་ཏཱ་ར། „ 


འི་རིནའུང་སགས་ཨི་ནས་མཁས། སྱུབ་ཐབསཀུན་བྱརས་ཐོག་མའིརོ་བཀོད་བཅསའབ། ༠༨ བྱརགཅིགཔ་གནས་ཉེན་དཀར་ཆག་ས་ཚོགས་དང་། བསྲོ་སྨོན།༽ས་བཛོད། 






ན་གྱི་རྒྱུད་མངས། ན་མཆོག་གསུམ་དངཙ་གསུམལ་སྦྱརབའི་བཀྲ་ཤིས། 


མང རུ 'ལྷ་རྣམ་གསུམ། 
(འབྱུངཿ གོནཔ་ཞིས་པདང། ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ འྱྱོར་པ་དས་པའི་དྲང་ཅན་དང་ 


ཛུས་བྱཧདྲ་ལེལ་ 
















པྱ་ཆ་མ་ཚོའི་བདག་ཅེས་པ་བཅས བ། ༡ འབོར་བསྡོམས་ལྡེབ། ༥༦༠ ཞར་བུངགསུང་ཟོར་བསརྦད་བཞུངས་པའི་གཏུམ་ཅུངྱའ་དང་རས་སཁདེལ་བའི་དཀར་ཆག་བཇུགས་བདའོ་ 
བསྐ་བིས་པ་ལྟིབ། ༥༡ བཅས་ལེ་གས་པརབཞུགས་ས། །དེ་ལྟར་་ཇྨེབ་མ་ཁུན་སྱའིན་ཆོསྱི་རལ་པོ། ཆསྭཀྱི; ཆོས་གྱིརྒ་མཐོ་ཆེན་ དེ་ཉིད་སི་གྲསང་ནུམ་པཐམས་ཅད་པའི་རོལ་་ 
རྨ མེ་བྗ་རད་མེད་དྲབི་ངས་ལསབཛདཔའི་ན་མ་པར་གརབ་སངསྤྱ་རསྦ་ཅི་གསུང་ཆོས་ཆི་འཁོར། མ་ཟ པ་དངདེར་མྱིབེ་དཔའ་ ཨྟ་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་ལུང་རེགས་མནངག་གྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པརྩར་ 
-ཤཾ ཧེར་འཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདིའིཆེག དགོས་པ། ཕན་ཡོན་སེགས་ཅངམང་དྲུས་བར་སྲུས། ནོ། འདི་ སྤར་བྱངདང་བཞུགས་ཐོ་ཙམ་ལས་རྒྱཆེརསས་པའི་ལམ་དུའགོད་པར་འོས་མ་ཡིན་ ་ 
4 དགྱལ་མཆོག ས་པ དལཔི་དཀངས་འགེ ར་མང དམར་སེར དད་བ 


མས་ཅིསྣ་ནམ་དབདྱཀི་ཨིག་ མ་པར་དག་པས་ལེགསཔརཐཙལ་ཏེ་ཉོགེས་པལ་ཚལ། 
། །སྨར་སྨྲས་པ། ཤྲིབིཛཾ་ཡནྟུ། ཕུན་སོགས་དགེ་ལེགས་ནོར་བའྲིབ་ཐེ་ཡིས། །སྲིད་དང་  རིདྲབསཔརས། བཤིས དེདནའ་པརྱསགཏཏའདེ་ཡ། །དྭབུལ་སེལ་ཞི་བསིལ་ 






ངོ 
















ྭ ཆོས་ཅི་འཁརལོའི་སྤིན། །རྒྱལ་བའི་གསུཌགསངལི་ཟད་རྒྱན་འཁོརདང་། །མཐུངས་པར་འཇུག་པ་སྲིདཔའི་རིམས་ནད་གཉེན། །གར་འདུལ་མབརྒྱས་བདུད་ཚིའི་མཛོད་ཆེན་ 
བོ (གས་མཆོག སད །གརའཆམས་ཇོས་ཚུལ་མཐའ་དང་གཏིངའལབ། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་རིགས་ 
_ ཅགས ཅུད། །སིནདྲ་ོལ་བའྲི་ནལ་བསངེས་་མཆོག །གཟུནསར་ནས་ུན་ནུགནདའི་དངས། །འྲའམསགུས་ྱིསདད་མཇབངག་པའི། ཟིག་ལས་གཙོབ 
ཧྱ གཡུང རནི། ཉམ་བེབའ་གཟ་འཔའགངའབྱའད དགས་པ | །དའརོཡིན་ལ་པའཇག གྱུགྱཅན་ཡིན། །དེ་དགུ་ལན་བཉི་ཡའི་ལས་ལ་ ༤༥ 
# འཇུག །འདི་ནི་གཏནགྱི་མཆོག་སྦྱིན།རྱད་པར་འཕགས། །ཐས་པ་འདོད་ལ་རིག་པའི་གཏར་མ དཱ །བསམ་པར་བཞེདལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར། །བསྒེམེ་པརཿ བཱ ལ་མན་ངགྱ་ཆུམ ཞི 
- ཀཾ བཅུད །རརྡེ་ཞིནཌནི་གཅིག་འདི་འབཆང་མེད། །འཆད་མ།ཁས་དག་ལ་ངག་གེ་འདོདའཇོ་སྟེ། །རྩམ་པརདགྱེ་སན་དབྱངས་ཅནཏཔྦུ་ར། ། ད་པའི་གནས་ལ་རིགས་ལམ་རྡོ་རརིམ་ ན། །མཉམ་ 



























་ཡར་འཛེའ་ བྱཧྒ་དགྲོལ། །གང་ཡང་ ཨཔས་བླའའོས་གནུས (མཐའ་དག རྒྱས་འགྱུལའཀུ་ལ་གིང་མེ་ཏོག་གང་། ལེགས་བཤད་མཛེས་མའིཁ་ཆངའདིསྲབ ན། །ལུངརྟོགས་ 
¦ ཧུ གི : འགི ག་འཆརགནས་ཉོགས་པའ་ཚི །།ཞུ་ འུ དིན ་འ་རགས་གསུངཅགས་གཟག་གི། །རམཚར་ཏོ 0 ། 
མཁས་པའི དངདང་ྲ་གཟིན་བཏ ས་ཁྱང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ ི་ོ ། །ཕ་མཐུའམི་མངོནངལ་བསྡ་འགཔ་ལུར། ] །འདི་ལི་ངོམཚར་བིིར་ཞིང་ཟབྱ་ཆས་ཨི། །རང་ 
རོ གདཛདས༽ གསམ་པ གི རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ལ། ། ཡཐའ་ཡས་ ནཏན་བཱེབས་བྱཅན་པ་དང་། །ཆབ་ཅིག་བརྟན་དངའམོ་ཐ་རིས་མེདཔར། །སྨནཡོན་ 
ཌཾ མཁའ་དང་མཚོ་བཞིནྱར་ཆེདེའི། །ད་ ཚཏི་ཨས་གྲསམལ་ ས་བྱས་ཆོགས། ། ཀཿ 'བྣསུས་མཁ །ཁའཁབ་ཡི་དཅན་མ་ལས་པ། །མགེ གེན་པ་ཀཱནྭཏ་གཟིཿ ཟིགས་པའི་གོ་འཕང་སླ 

“ འཇམ་ དཔལ་རྗེས་སླེབ་ཡེངས་ ༦ ་ཞས་གདབ། ཁ་བཀག བརིན་ཆེདནམ་བདནྱ། །ཆོཚུལ་་ཆུམཚོའི་གོས་ཅན་མཐར།ཁབལས། ། །རིས་མེདབསྟན་ལ་པྱདརཉི་འོད་བཞིན། ན། ། 














ར  གགདེའི་ལངཚོ་མཆོགྱརྱས་རྱུར་ཅིག །ཞུན་མྲ་གམའི་ཟབ་དགོངས་ལག་མའི་གནས། ། ཚེས །ཆེནཔརམངསསཛོགས་ཟུརྟཏེ། །ནམ་མཁའ་སྲི དཱི་ནཱལས 
།་དའམའ་ད་ེ་ུགི་ྲབ་དྱུ་དག ། ཡཾ རྒས་དང་རིས་སུམ་ཆད རར །འཆད། མཁང ན་དང་གཱེལ་བའི་ ཟུགས་དམ་ནི། ནི རྣ ུདག་སའེ་དགོངས་ 

ཡར བསས་སསཨིས། གབ་པ དྲའཁུན་གྱེས་སླེབ་ གནས་འདི །ཕྲཾ སབའམི་དརབཉནམ་ ག་ཉིདྱ་ཀང་། །སྦུ་ཚ་མཛད་ཁྲིན་གུན་མཁེན་ 

¿ ཆོསྔརེ་དང་། ༈ ཛཱུ རྱ ་ རླི །འདིར་ ས་འྲའི གསས ནག ན་མས འུས 7 ་ ཉེ 

་ མཐའ་དག་མཐད་ལུནཏེ། དགཅིག་འདྲེས་ མེད་ཤོག སིས སཆིག་གྱུ་ སུམའདྲས་ པའ་དུལ། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཆ་ར་དཔ་ ༦ གནས་ཆེ། ། །བྲཀ་ 
ཤིས་དུས་གསུམ་ ཀི གས་ྡ་་ །བཀྲཿ ཐགསངགྱསམཆྱདནྲྱ་གིསརྲ་གིས། ཅས།ས་གརར་ ཀྲ །བ་གིསངོམཛུས པིའོ དས 













ཧུ 


རི དྲོ 
























། །སབས་མི་མྲཟན་འཇིགས་བྱཧད་གསུལ་ལས་རྒྱལ།  །མཐུ རྐྱེན་ཆབསོད་ཆོསའབྱོར་རྒོར་དུའཕེལ། །མཐར་ཟུག་རྣམ་ མྱཟིན་ཡོནྱ་སིསའྱཧོརྦཆུར་ཅེ །མཱི འྱོརྦ་བེ་བའི་་ 
ཟོར་གིས་མཆོན་ིན་པའི། །དནཱགཉིསའདད་པ་འཇོབའི་ལ་གསྱབས་སྲར། །ས་ སཅན་འ་ན་ྲབད་གནསཁ། མཉམས གག །བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་དཀུར་་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ ཉུནྣམསཱ་ཙཱས། །བ ༨ གཱ་དྱབངས་དང་བཅས་ པིན ཅྱུནཅིས། །བྲག་ཤིསྤ་ཡུགས་དུས་གུན་ན བདེ གས་ཤོག །ཅེས་པ་ །འང་འཁོར་ལོའི་དང ཡང་ 
ཕྱུག་མཆོག སྨུལརིན ཅེའི་བཀའ་ ཟིན | གནས་གང་ཏ༽ ཁར སྒས་རིག རིགས་བདག་ཏུ་ འེ 
ཚེ , སྨ སྭཱསི། འཇམ་ དཔལ་དྱ་བབས་དངོས་མཉེན་དང་བཅེ་བའི་ཞ གཏེར། བཧུན་ ནའགྲོའི་མ །ཁའ་དྱཧིངས་ཡངས་པརྟཏགཅུ་ ཅི 

-“ འཆར། །ཁྲན་ལས་རུན་ཆུ་དགའ་བའི་གཟིབརྗིདཅན། །འསྙན་པའི་ཉི་ནབྱེད་གང་དེའི་ལེ་གས་གསུངས་ཚོགས། ༡ ` ་ ན་མེ་ཆེ། གཞན་ལ བནདྩ་རོམཆོག སྱ་ལགའང 


ཤཿ 
ཟྭ 
ཌི 
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་པ་ཐེ་ཆེ་ ནྱཧལ་ཆུབ་སྤུལ་ མིང་འྱར་མེད་པདྨ་བསྙུན་འཛིན་ཁྱིས་ ཚོགས་ཤིག 








 །གབགཏིས་ཚངཚོངབྲམགས་པའིམ་ཆནའོད། །གོདབཞིན་འནོདཔའཇོ བ་མཚོའི་མཇིང་དང་གྲངའྱི་ི་སེདལུར། །ཞིང།འམས་རའ་འབུམསས་དབབངས་ཀུནུཆབ་་ 

༈ འདྲཔར་ག་བེས་ོའ་བ་བརག་ལྷ་མངན། ཅུང་ཐད་བ རན ་ ༣ རག་ །གཏུལབྱའི་ སྣ ངར་གངས་ཚས་པ། །འཟརབ་སྣདཔའི་སླེགསབམ་ 

ལ་ །གསུམ་སྐསྲི་གརས་ལན་ལགས འརྲ་ན། [་དྲི་མང་འིབརྩྱརས་ུར་ཅིག ༤ །ཅ གསང་བོབན་རགས་སརདངནཔས་སངས་ རྡེདོང་ཡའི་ཞལ་ བྷ 

ཧ་གཏརེནྲ་ིམདད་ི ཁ་འྲོགའལ་གདམ་བརདབར་ང་གཅག་པཞོ བས་མར་སྟོང་བྱརདདང་། དྭངུལ་ནིལ་ཚདྱ་བེད་གཉིས་ལག་ཅམ་སགས་དངོས་འབྱོ་རྒྱ་བབདང། 

¦ པྲ་ཐས་བསནའཕེལ་ལི་ཇོ་གཉིས་ཙམྱ་སི་ད གུན་ ངོརག རགྲདཔ་བར་ལེབས་པ་དབུལ་ནེལ་ཚདགཅིག་ཆུག་ གལ ག་དང་འབྲུ་གཏོས་ཆེ་བ་འཐྱོར་ཞིང་། ཨ་འཛོམ་འབུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་ །དཔཡ་སངབྱར་ 
དང་། གས་གིས ནལཆདཅེག་ ༥ ི་ས་ཆེ་་ཉེརགསུས། །བཟངལ་ནེས་སའབྱསདཔལལ། གེ་འཇྲེའ་མ་ཤེས་རབ་དབངྱཕུགནསསྒར་བཅྒ་བཅས་བྱུང་བ་ཆུད་ཟོས་སེ་དཔ་དགེ་་ 
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9 ¿7 2 --3/ 
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༣༣ གསྭས་ཡོད་པ་དང། ལོག་ས་སའདིསསམཇོདོབདག་གཞནནམསྦ་དགེབིཆ་བམཆའདགྱའང་ུབིའོརའོས་བཅོ་ས་ིསཚས་གཉིས་ 
; ས་ཆེན་འཕེལ་ཞི འསུན་འཛིན་དམ་པནམས་ནབས་པདབསལ་བྱཅར་བྟ། ཅིང་། དུས རྒུདཔ་མཐྲའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས ཤསྭ་ལཞྱིུ་དགའ་གནོལ་ལངས་ལྕོདཔ་དང་ མཐར་ཐུག་ 

] དཔ་སནྲ་ན་ྦའ་ཆང་བེནཔའི་གོ་འཕབ་་མངའ་དབང་ྱོ ས་ར །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྤརདུ་ བ་ཕ་པ་ནང་ཉིདྱི་ སྭླསས་ས། །སརྦདཱཀལྭཾབྷབཱ།། རྭ 
¡ །དཀེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །གངགསར་བཤཀ་བྱ་ྲ་བསས་ཡུགལབཤྱ་སརདངས་སནའའརབིསལེབ་དགཧང་ལ རྱགོ་ལྔ་བཞུགས།། ད། 





རྭ 















